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Eh SvenSk trad ItIOh 1973 serverade vi den forsta kraftan.

Sedan dess har Ullmo blivit en symbol for frysta kvalitetsprodukter. En symbol
for att fiska och hantera mat pa ett ansvarsfullt satt, med en extra tanke pa den
langsiktiga atervaxten.

Var fiskas fisken?

Fangstomraden i vérlden

Arktiska havet Fangstzon 18

Nordvastatlanten Fangstzon 21

Nordostatlanten Féngstzon 27

Véstcentrala Atlanten Fangstzon 31

Ostcentrala Atlanten Féngstzon 34

Medelhavet och Svarta havet Fangstzon 37

Sydvastra Atlanten Féangstzon 41 7; N
Sydéstra Atlanten Fangstzon 47 S— ‘—h ) ' ) ‘
Indiska Oceanen Fangstzon 51 och 57

Stilla Havet Fangstzon 61, 67, 71, 77, 81 och 87 @

Antarktis Fangstzon 48, 58, 88.

Rakor, kraftor, fisk, skaldjur och rom - Ullmo samlar allt det basta p& en och samma tallrik.



Fiske for morgondagen

Vivet hur viktigt det ar att valja fisk och skaldjur fran hallbara bestand. Tillsammans
med lokala fiskare arbetar vi malmedvetet fér morgondagen. Ett arbete som
certifierats av Marine Stewardship Council (MSC). Aqua Stewardship Council (ASC)
samt KRAV.

CERTIFIERAT

HALLBART

FISKE

MsC (
Www.msc.org/se

Marine Stewardship Council (MSC) ar en global,
icke-vinstdrivande organisation som arbetar for att
framja hallbart fiske. Deras huvuduppdrag ar att
skydda varldens hav och sakerstalla ldngsiktiga fiske-
bestand genom att satta standarder fér miljomassigt
hallbart fiske.

Vad gér MSC?
MSC certifierar fisken som kommer fran hallbara bestand och har
minimal miljépaverkan.
MSC:s standarder kraver att fisken kommer fran bestand som
ar i god halsa, att fiskemetoderna har minimal paverkan pa
ekosystemen och att fisket forvaltas effektivt for att anpassas till
férandringar i havsmiljon.
MSC-market garanterar ocksa att produkten ar sparbar fran hav
till tallrik, vilket férhindrar illegal och odeklarerad fiskeverksam-

het.
KRAV-fiske ar en svensk certifiering for hallbart
fiske och vattenbruk, baserad pa strikta miljé- och
djurskyddskrav. KRAV-market anvands pa livsmedel S
som producerats ekologiskt och pa ett ansvarsfullt asc
satt, inklusive fisk och skaldjur. CERTIFERAD 4 -
Vad innebar KRAV-fiske? Aquaculture Stewardship Council (ASC) &r en

KRAV-certifierat fiske kommer fran bestand som ar langsiktigt

5T, WiEn el GvETiEes internatnell, icke-vinstdrivande organisation som satter

Fiskemetoderna ska ha minimal paverkan pa havsbottnar och standarder for ansvarsfull och hallbar fisk- och skal-
ekosystem. Till exempel &r bottentralning inte tillaten. djursodling. Deras mal ar att minimera miljépaverkan
L’;%feﬁrﬂjika bekampningsmedel eller konstgodsel anvands i och sakerstalla socialt ansvar inom vattenbruk.
Fisket ska aven ta hansyn till sociala aspekter, som goda arbets-
villkor for fiskare och anstallda. Vad gor ASC?

ASC certifierar odlingar som uppfyller deras hallbarhetsstan-

Skillnader fran MSC och ASC darder. . » . .

+ MSC fokuserar pa hallbart viltfangat fiske globalt. - De satter krav pa att minimera paverkan pa ekosystem, som att
ASC fokuserar pa hallbar odling av fisk och skaldjur (vattenbruk). kontrollera vattenkvalitet och minska anvandning av kemikalier.
KRAV tacker bade viltfangad fisk och odlad fisk, men har striktare ° ASC sakerstaller ocksa att arbetsférhallandena pa odlingarna ar
krav pa ekologisk produktion och socialt ansvar. sakra och rattvisa.

Rakor, kraftor, fisk, skaldjur och rom - Ullmo samlar allt det basta pa en och samma tallrik.



VIT FISK

Rygdfilé av torsk

Hel rygfilé av

TORSK

0g av torskens finaste bit.

- TORSKRYGG - 4X125

VAD ARDET FOR FISK?

Torsk (Gadus morhua) ar en av nutidens mest
eftersdkta och uppskattade matfiskar.

Den har ett fast och skivigt helt vitt kétt och
ar suveran att ata antingen grillad, stekt eller
kokt, med valfria tillbehor.

Torsk ar oerhort tacksam att laga och ar svar
att misslyckas med.

CERTIFIERAT
HALLBART
FISKE

MsC

www.msc.org/se

- TORSKRYGG - 4X100

VAD ARDET FOR FISK?

Torsk (Gadus morhua) ar en av nutidens mest
eftersokta och uppskattade matfiskar.

Den har ett fast och skivigt helt vitt kétt och
ar suveran att ata antingen grillad, stekt eller
kokt, med valfria tillbehér.

Torsk ar oerhort tacksam att laga och ar svar
att misslyckas med.

CERTIFIERAT

HEL RYGGFILE AV TORSK

VAD ARDETFOR FISK?

Torsk (Gadus morhua) ar en av nutidens mest
eftersdkta och uppskattade matfiskar.

Den har ett fast och skivigt helt vitt kétt och
ar suveran att ata antingen grillad, stekt eller
kokt, med valfria tillbehor.

Torsk ar oerhoért tacksam att laga och ar svar
att misslyckas med.

CERTIFIERAT
Al

www.msc.org/se

- TORSKFILE - 400G

VAD ARDETFOR FISK?

Torsk (Gadus morhua) ar en av nutidens mest
eftersdkta och uppskattade matfiskar.

‘Ti::-nmh- S T .
@ Den har ett fast och skivigt helt vitt kétt och

8 .’}:p‘%}dﬁ}aggi’l’fw& ar suveran att ata antingen grillad, stekt eller
7z Y ¢ kokt, med valfria tillbehdr.
-
§; f‘\ - Torsk ar oerhort tacksam att laga och ar svar
ity . att misslyckas med.

Djupfryst 400& g Y 4

C%RTIFIERAT

www.msc.org/se

G -

INGREDIENSFORTECKNING

Renskuren rygdfilé av torsk” 4x1259
(Gadus morhua). ‘Fiskad med trali Nordostatlanten / Barents

hav FAO 27.

Nettovikt: 5009 (4x1259)
Art.nr: 200405
1563270040

KFP: 5009
DFP: 20 st
LAV: 8 st
PALL: 26 st

G -

INGREDIENSFORTECKNING

Renskuren ryggdfilé av torsk™ 4x100g

(Gadus morhua). ‘Fiskad med trali Nordostatlanten / Barents
hav FAO 27.

Nettovikt: 4009 (4x1009)

Art.nr: 200444

KFP: 4009
DFP: 25 st
LAV: 8 st
PALL: 26 st

7"315632"004443

400G -

INGREDIENSFORTECKNING

Hel rygdfilé av torsk”
(Gadus morhua). "Fiskad med trali Nordostatlanten / Barents
hav FAO 27.

Nettovikt: 4009

Art.nr: 200440

KFP: 4009
DFP: 20 st
LAV: 6 st
PALL: 64 st

INGREDIENSFORTECKNING

Innehaller: Renskurna filébitar av Torsk” [Gadus
morhual.’Fiskad med tral i Nordostatlanten / Barents hav &
Norska havet FAO 27.

Nettovikt: 4009

Artnr: 200400
KFP: 4009

DFP: 10 st
PALL: 132 st

) o

7 H31

5632700

4009

Rakor, kraftor, fisk, skaldjur och rom - Ullmo samlar allt det basta pa en och samma tallrik.



- TORSKFILE - TAILS - 4009 -

VAD ARDETFOR FISK? INGREDIENSFORTECKNING

;s % / Torsk (Gadus morhua) &r en av nutidens mest Renskurna filéer av Torsk" [Gadus morhual.Fiskad med tral i

I R S eftersokta och uppskattade matfiskar. mgiﬁiﬁﬁ(fg;:n / Barents hav & Norska havet FAQ 27
7 TORSKFILE ‘
|G ’

A !N Den har ett fast och skivigt helt vitt kott och
v ar suveran att ata antingen grillad, stekt eller Art.nr: 200414
kokt, med valfria tillbehor.
KFP: 4009
- M u 2 DFP: 20 st
Torsk_ar oerhort tacksam att laga och ar svar LAV: 8 st
att misslyckas med. PALL: 40 st
CERTIFIERAT
HALLBART
FISKE
MsC @ 71'315632"004146
www.msc.org/se

- PANGASIUSFILE - 400G -

VAD ARDET FOR FISK? INGREDIENSFORTECKNING
Pangasius kallas aven fér hajmal och Renskurna filéer av hajmal” [Pangasius

harstammar fran Mekongflodens vattensys- hypophthalmus], vatten, salt, surhetsreglerande

tem i Sydostasien dar den vandrar mellan medel E330, E332ii och stabiliseringsmedel E451i, E452ii.

. o ‘e ‘Odlad i sétvatten i Vietnam.
olika omraden och vattennivaer. Nettovikt: 4004

- b\ 2 Hajmalen ar en allatare. Vissa arter av hajmal Art.nr 200904
b TS kan bli upp till tre meter langa. .
J - U KFP: 4009
35 § DFP: 20 st
_ - LAV: 16 st
e S ANesvARSEILTH PALL: 40 st
_ i ODLAD
o ascC ﬁ 7 1355632100904 2

CERTIFIERAD
ASC-AQUA.ORG

Det ar forst nu som vuxen man férstar mors tjat under barndomen att fisk
ar nyttigt och bra. Med lag fetthalt, mycket protein och mangder av
vitaminer och mineraler ar fisken naturligtvis en ledstjarna fér god halsa.

Rakor, kraftor, fisk, skaldjur och rom - Ullmo samlar allt det basta pa en och samma tallrik.



LAX

- LAXFILE - 4X125G

VAD ARDET FOR FISK?

langs Norges kust.

Odlad lax ater torrfoder format som pellets.
Varje pellet ar ett matpaket med all naring
som fisken behdver: protein, fett,
kolhydrater, antioxidanter, vitaminer och

och hav, eller kemiska kopior av naturliga
amnen

VAD ARDETFOR FISK?

langs Norges kust.

Odlad lax ater torrfoder format som pellets.
Varje pellet ar ett matpaket med all néring
som fisken behover: protein, fett,
kolhydrater, antioxidanter, vitaminer och

och hav, eller kemiska kopior av naturliga
amnen

- LAXFILE - 4X100G -

VAD ARDET FOR FISK?

langs Norges kust.

Odlad lax ater torrfoder format som pellets.
Varje pellet ar ett matpaket med all naring
som fisken behoéver: protein, fett,
kolhydrater, antioxidanter, vitaminer och

och hav, eller kemiska kopior av naturliga
amnen

- VILDFANGAD PINKLAX

= - VAD ARDET FOR FISK?
y
y
l Pinklaxen ar en fiskart som fiskas i nordostra
PINKLAX Stilla Havet, det ar en avlagsen

Liresr ! slakting till den vanliga odlade laxen fran
r*, . Norge.

Den vildfangade pinklaxen har lag fetthalt
med ett saftigt rosa kétt som paminner om
den vanliga laxen.

CERTIFIERAT

Laxen ar odlad i natkassar i de djupa fjordarna

mineraler. Ingredienserna ar naturliga vegeta-
biliska och animaliska produkter fran lantbruk

Laxen ar odlad i natkassar i de djupa fjordarna

mineraler. Ingredienserna ar naturliga vegeta-
biliska och animaliska produkter fran lantbruk

Laxen ar odlad i natkassar i de djupa fjordarna

mineraler. Ingredienserna ar naturliga vegeta-
biliska och animaliska produkter fran lantbruk

- LAXFILE - 4X125G

INGREDIENSFORTECKNING

> m
Laxfilé’, skinn- och benfri < |
[Salmo salar] *Odlad i Norge. ; [ ]
Nettovikt: 5009 (4x1259) z x I
Producerad i Norge S E A F O O D
Art.nr: 202105 L
KFP: 5009
DFP: 20 st

LAV: 4 st !
o Hl” ‘H ”l ‘||‘| mm '\
7 "3156327020092

INGREDIENSFORTECKNING

95% renskurna filéer av lax” 2 I@
[Salmo salar], vatten och salt B
*Odlad i Norge. ;
Nettovikt: 5009 (4x1259) 2 (a4 I
Producerad i Polen/Estland O D

SEAFO
Art.nr: 202305 E Z

KFP: 5009

DFP: 20 st
LAV: 4 st
PALL: 32 st
15632 0230

INGREDIENSFORTECKNING

Laxfilé", skinn- och benfri
[Salmo salar] *Odlad i Norge.

<
Nettovikt: 400g (4x100g) ;
Art.nr: 202104 g
KFP: 4009
DFP: 20 st

LAV: 4 st
PALL: 32 st

7 “31 5632 021044‘

400G -

INGREDIENSFORTECKNING

4 st renskurna filéer av Pinklax® [Oncorynchus gorbuschal *Fiskad med
fallor i Stilla havet FAO 61.

Art.nr: 202004

KFP: 4009
DFP: 20 st
LAV: 8 st
PALL: 32 st

Rakor, kraftor, fisk, skaldjur och rom - Ullmo samlar allt det basta pa en och samma tallrik.



y Crunchy

. FISHS

hips }‘1

TN
MSC
b Pi
Sprodbaka
PLATTFISK

(Limanda Furruginea)

\

- CRUNCHY FISHSTICK

VAD ARDET FOR FISK?

Krispigt panerad fisk, gott som tapas, i tacos
eller med pommes.

Med panerad fisk erbjuds du en enkel och
god middag som ar nyttig for bade stora och

SMa.
CERTIFIERAT
s
@ooos
Redo
for WWw.msc.org/se
ugnen

- FISH FOR CHIPS -

VAD ARDET FOR FISK?

y

Alaska pollock tillhér torskfamiljen.

Den ar forvillande lik torsken med sina tre
ryggfenor och skaggtém. Var Alaska pollock
fiskas i nordostra stillahavet med flyttral.

Servera de krispiga fiskfiléerna med pommes
frites och en god remouladsas eller varfér
inte

"mushy peas” mosade artor.

[CERE

HALLBART
FISKE
e
[CEEEE] WWW.msc.org/se
Redo
for
ugnen

- SPRODBAKAD PLATTFISK

VAD ARDETFOR FISK?

Ullmos panerade plattfiskfiléer av MSC-markt
Gulskadda har en tunn och spréd panering.

Med panerad fisk erbjuds du en enkel och
god middag som alskas av stora som sma.

CERTIFIERAT
HALLBART
Redo FISKE
for
ugnen

MsC
Www.msc.org/se

300G -

INGREDIENSFORTECKNING

Alaska pollock® [Theragra chalcogramma ] 54%,
vetemjol, olja (raps, solros), starkelse (vete,
potatis, majs), vetefiber, druvsocker, majsmjél,
vatten, maltodextrin, jast, L6k, vitlok, naturlig
arom, torskpulver, salt, citronjuice, kryddor &
orter, stabiliseringsmedel (E461, E464, E466ii),
bakpulver (E500ii).

*Fiskad med tral i Nordvastra Stilla havet FAO67.

Art.nr: 201903

KFP: 3009
DFP: 12 st
LAV: 8 st
PALL: 40 st
7 "315632"019034

300G -

INGREDIENSFORTECKNING

4 st panerade fiskfiléer (60%): Alaska pollock” (Theragra
chalcogramma). Panering (40%): vetemjél, vatten, rapsolja,
majsmjol, salt, modifierad vete-starkelse, jast, modifierad
majsstarkelse, bakpulver E450, lokpulver, surhetsreglerande
medel E500, dextros, vitlokpulver, fargadmne E150A.
‘Fiskad med trali Nordostra Stillhavet FAO67.

0

3156320170

Art.nr: 201703

KFP: 3009
DFP: 18 st
LAV: 8 st
PALL: 40 st

o
<
(04
I
Z
<
(a B

7

300G -

INGREDIENSFORTECKNING

3-6 st panerade renskurna filéer utan

morkt skinn av Gulskadda® 50% [Limanda ferrugineal,
panering; vetemjol, jast, druvsocker, salt. Produkten ar forstekt
i rapsolja. Allergener: Fisk, Gluten. ‘Fiskad med trali Nord-

vastra Atlanten FAO21.
mm
7"315632"018037

Art.nr. 201803

KFP: 3009
DFP: g st
LAV: 16 st
PALL: 64 st

= y Valj fisk till kvallens middag och servera var goda
FI SH krispiga brittiska fiskfavorit som ratten Fish and
, ' ! Chips.
De snabblagade filéerna kan serveras i tid-
ningspapper med pommes frites och en god
remouladsas eller varfér inte "mushy peas” som i
London.

Rakor, kraftor, fisk, skaldjur och rom - Ullmo samlar allt det basta pa en och samma tallrik.



- RAKOR MED SKAL - 70790 - 1KG -

— VAD ARDETFOR SKALDJUR? INGREDIENSFORTECKNING
. N //ﬂ Nordhavsrakan ar ansedd som en delikatess Djupfrysta vildfangade rakor [Pandalus borealis] vatten, salt.
- J { varlden over. Den fiskas pa stora djup i de Réakorna ar kokade i lattsaltat vatten.
RAKOR kalla, rena haven utanfdr Grénland, Norge, Vid infrysningen glaseras de med en tunniishinna for att
) IsLand och Kanada. ' ' skydda rakorna mot uttorkning, samt fér att bevara rakornas
med skal il fina smak.
Har vaxer rakorna langsamt pa helt naturlig Producerad i Sverige
féda - inga tillsatser av nagot slag. Rakorna
gar direkt fran fiskenatet till att kokas och fry- Art.nr: 107110-1
) sas in redan pa fiskebaten, en snabbhet som S'F:’; 120‘:9
by : :110's
garanterar hég kvalitet. LAV 8 st
PALL: 40 st

CERTIFIERAT

Diupfryst 1000g

e e b o |

I
01

315631"07

- RAKOR MED SKAL - 70/90 - 500G -

y‘* VAD ARDET FOR SKALDJUR? INGREDIENSFORTECKNING
: N 4
o g t Nordhavsrakan ar ansedd som en delikatess Djupfrysta vildfangade rékor [Pandalus borealis] vatten, salt.
RAKOR varlden over. Den fiskas pa stora djup i de Rakorna ar kokade i lattsaltat vatten.
m med skal i,| kalla, rena haven utanfér Gronland, Norge, Vid infryg_ningen glaseras dg med en ttfnn ishinna fér__att
Island och Kanada. fsil:é(icrls;skorna mot uttorkning, samt fér att bevara rakornas
O Har vaxer rakorna langsamt pa helt naturlig Producerad i Sverige
! foda - inga tillsatser av nagot slag. Rakorna @
) gar direkt fran fiskenatet till att kokas och fry- Art.nr: 107105 f"
<L sas in redan pa fiskebaten, en snabbhet som KFP: 500g
o garanterar hog kvalitet. EX\F/)" éssft
PALL: 40 st
CERTIFIERAT 731563107105
- RAKOR MED SKAL - 9g0/120 - 1KG -
~> ' VAD ARDET FOR SKALDJUR? INGREDIENSFORTECKNING
. /ﬂ Nordhavsrakan ar ansedd som en delikatess DJ:lupfryst? vildfénggc{e rakor [Pandalus borealis] vatten, salt.
o ; { vérlden éver. Den fiskas pa stora djup i de Rakorna &r kokade i lattsaltat vatten. R
RAKOR Kall. h tanfor Gronland, N Vid infrysningen glaseras de med en tunn ishinna for att
! d k 1 }} | T aarena Kaver(lju antor Grontand, Norge, skydda rakorna mot uttorkning, samt fér att bevara rakornas
med ska sland och Kanada. fina smak.
Har vaxer rakorna langsamt pa helt naturlig Producerad i Sverige /// -
foda - inga tillsatser av nagot slag. Rakorna At
gar direkt fran fiskenatet till att kokas och fry- K?g,‘i;gg;w
sas in redan pa fiskebaten, en snabbhet som DFP: 10 st
garanterar hog kvalitet. LAV: 8 st
CERTIFIERAT PALL: 40 st
0911
- RAKOR MED SKAL - 90/120 - 500G -
= - VAD ARDETFORSKALDJUR? INGREDIENSFORTECKNING
3 4
s 5 d ‘ Nordhavsrakan ar ansedd som en delikatess Djupfrysta vildfangade rakor [Pandalus borealis] vatten, salt.
RAKOR varlden dver. Den fiskas pé stora djup ide Rakorna ar kokade i lattsaltat vatten.
med skal | . .. Vid infrysningen glaseras de med en tunn ishinna for att
kalla, rena haven utanfér Grénland, Norge, . : : -
Island och Kanada skydda rédkorna mot uttorkning, samt for att bevara rakornas
. fina smak.
Har vaxer rékorna ldngsamt pa helt naturlig Producerad i Sverige
féda - inga tillsatser av nagot slag. Rakorna (8
gar direkt fran fiskenatet till att kokas och fry- Artnr: 100005
. - N KFP: 5009
sas in redan pa fiskebaten, en snabbhet som DFP- 18 st
garanterar hog kvalitet. LAV: 8 st
CERTIFIERAT PALL: 40 st

HALLBART
FISKE
MsC

www.msc.org/se

Rakor, kraftor, fisk, skaldjur och rom - Ullmo samlar allt det basta pa en och samma tallrik.
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SKALADE RAKOR

. ! SKALADE

Ishovsrokor

SKALADE RAKOR -

VAD ARDET FOR SKALDJUR?

Nordhavsrakan ar ansedd som en delikatess
varlden 6ver. Den fiskas pa stora djup i de
kalla, rena haven utanfér Gronland, Norge,
Island och Kanada.

Har vaxer rakorna langsamt pa helt naturlig
foéda - inga tillsatser av nagot slag. Rakorna
gar direkt fran fiskenatet till att kokas och
frysas in redan pa fiskebaten, en snabbhet
som garanterar hog kvalitet.

KRAV.

ALADE RAKOR -

VAD ARDETFOR SKALDJUR?

Nordhavsrakan ar ansedd som en delikatess
varlden dver. Den fiskas pa stora djup i de
kalla, rena haven utanfér Grénland, Norge,
Island och Kanada.

Har vaxer rakorna langsamt pa helt naturlig
foda - inga tillsatser av nagot slag. Rakorna
gar direkt fran fiskenatet till att kokas och
frysas in redan pa fiskebaten, en snabbhet
som garanterar hdg kvalitet.

En svensk tradition.

“Smaken av svensk sensommar — vara kriftor ke
med karlek, krondill och tradition sedan 1973.

YARSHA mmus.n_f&_"’?‘
KRAFTOR™S

KRAFTOR™ S

y\n M».wﬁ‘;gg A 4 «- ‘ V;{ﬁ g

300G -

INGREDIENSFORTECKNING

:ildfangade skalade Nordhavsrakor*
[Pandalus borealis], vatten, salt.

“Fiskad med tral i Nordvastatlanten FAO27
Nettovikt: 300g.

Producerad i Sverige

Art.nr: 500130

I
KFP: 3009
DFP: 16 st
LAV: 8 st
PALL: 40 st
73156350013

300G -

INGREDIENSFORTECKNING

Vildfangade skalade Nordhavsrakor*
[Pandalus borealisl, vatten, salt.

‘Fiskad med tral i Nordvastatlanten FAO27
Nettovikt: 300g.

Producerad i Sverige

Art.nr: 500530

KFP: 3009
DFP: 16 st
LAV: 8 st
PALL: 54 st

Rakor, kraftor, fisk, skaldjur och rom - Ullmo samlar allt det basta pa en och samma tallrik.




SCAMPI

Scampl - Miljomarkt - ASC

ASC-markt vannameiraka innebar att rakan ar certifierad enligt “"Aquaculture Stewardship Council (ASC)”*, en
global standard fér hallbart odlad fisk och skaldjur. ASC-certifieringen sakerstaller att rakorna odlas pa ett

miljovanligt och socialt ansvarstagande satt.

Varfor valja ASC-markt Vannameircka?

- Hallbart producerad™ - Mindre paverkan pa natur och vilda bestand.

- Battre arbetsférhallanden™ - Inga oetiska arbetsférhallanden.
+  Mindre kemikalier och antibiotika®™ - Sundare rakodling.

ANSVARSFULLT
ODLAD

ascC

CERTIFIERAD
ASC-AQUA.ORG ™

+  Sparbarhet & transparens™ - Varje ASC-markt produkt kan sparas tillbaka till en certifierad odling.

- RAK-TORPEDER - PANKOPANERAD SCAMPI -160G -

VAD ARDETFOR SKALDJUR?

Scampi, gambas, Vannemei raka, tiger-

raka eller jatteraka? Alla ar de samma. Vara
rakor kommer fran en ASC certifierad odling.
https://www.asc-aqua.org

Scampin odlas i grunda saltvattendammar

framst i Sydost-Asien. Kéttet ar spanstigt och
har en sét mild smak.

e
ANSVARSFULLT
@eoce! DLAD

Redo G
for ascC
CERTIFIERAD
ugnen ASC-AQUA.ORG. ™

INGREDIENSFORTECKNING

VETEMJOL, VANNAMEIRAKOR' [Litopenaeus vannameil 28%,
vatten, VETESTARKELSE raffinerad sojaolja, salt, SOJAPRO-
TEIN, forttjockningsmedel (E412), socker, rismjol,
emulgeringsmedel (E 471), jast, stabiliseringsmedel (E 450, E
451, E 452), antioxidationsmedel(E 300), C")vriga tillsatser (E 516),
fargamne (E 170). Produkten bestar av 35% Vannameirakor i
lake och 65% panering. *Vannameirakorna ar odlade i Vietnam.

Producerad i Vietnam /
Artnr: 841016 \_,‘J)

KFP: 1609 ‘§
DFP: 20 st
LAV: 10 st
PALL: 40 st
713756381410163

Rakor, kraftor, fisk, skaldjur och rom - Ullmo samlar allt det basta pa en och samma tallrik.
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- RA SCAMPI -

KOKT SCAMPI - 400G -

VAD ARDET FOR SKALDJUR?

Scampi, gambas, Vannemei raka, tiger-

raka eller jatteraka? Alla ar de samma. Vara
rakor kommer fran en ASC certifierad odling.
https://www.asc-aqua.org

Scampin odlas i grunda saltvattendammar
frdmst i Sydost-Asien. Kéttet ar spanstigt och
har en sét mild smak.

Passar bra att grillas, stekas, paneras, friteras,
wokas eller kokas. Det ar idag varldens mest
odlade raka.

ANSVARSFULLT

asc ﬂ
CERTIFIERAD
ASC-AQUA.ORG ™

RA SCAMPI - 400G

VAD ARDET FOR SKALDJUR?

Scampi, gambas, Vannemei raka, tiger-

raka eller jatteraka? Alla ar de samma. Vara
rakor kommer fran en ASC certifierad odling.
https://www.asc-aqua.org

Scampin odlas i grunda saltvattendammar
frdmst i Sydost-Asien. Kéttet ar spanstigt och
har en sét mild smak.

Passar bra att grillas, stekas, paneras, friteras,
wokas eller kokas. Det ar idag varldens mest

odlade raka.
ANS‘VARSFULLT
CERTIFIERAD ﬂ
RSCAGUAGRG ™

VAD ARDETFOR SKALDJUR?

Scampi, gambas, Vannemei raka, tiger-

raka eller jatteraka? Alla ar de samma. Vara
rakor kommer fran en ASC certifierad odling.
https://www.asc-aqua.org

Scampin odlas i grunda saltvattendammar
framst i Sydost-Asien. Kottet ar spanstigt och
har en sét mild smak.

ANSVARSFULLT

asc ﬂ
CERTIFIERAD
ASC-AQUA.ORG ™

KOKT SCAMPI -

VAD ARDETFOR SKALDJUR?

Scampi, gambas, Vannemei raka, tiger-

raka eller jatteraka? Alla ar de samma. Vara
rakor kommer fran en ASC certifierad odling.
https://www.asc-aqua.org

Scampin odlas i grunda saltvattendammar
framst i Sydost-Asien. Kéttet ar spanstigt och
har en sét mild smak.

ANSVARSFULLT.

asc ﬂ
CERTIFIERAD
ASC-AQUA.ORG ™

800G

INGREDIENSFORTECKNING

Kokta skalade Vannameirakor” tail on

[Penaeus vannameil, vatten, salt, natriumkarbonat (E500ii).
‘Odlade i saltvatten i Vietnam.

Storlek: 41-50 st/Ibs (lbs=4549) frusen storlek.

Nettovikt: 4009

Producerad i Vietnam

Art.nr: 814100

(\

=aBY)),)

KFP: 4009
DFP: 00 st 1 ~§
LAV: 8 st
PALL: 64 st
7"315638"141043

INGREDIENSFORTECKNING

Raa skalade Vannameirakor*

[Penaeus vannameil, vatten, salt, natriumkarbonat (E500ii).
‘Odlade i saltvatten i Vietnam.

Storlek: 31-40 st/lbs (lbs=4549) frusen storlek.

Nettovikt: 4009

Producerad i Vietnam

\

Art.nr: 823100

=®W)),

\,
KFP: 4009
DFP: 10 st
LAV: 8 st
PALL: 64 st
15638"2310

INGREDIENSFORTECKNING

Raa skalade Vannameirakor”

[Penaeus vannameil, vatten, salt, natriumkarbonat (E500ii).
‘Odlade i saltvatten i Vietnam.

Storlek: 26-30 st/lbs (lbs=454g) frusen storlek.
Producerad i Vietnam

Art.nr: 3315
KFP: 800g / )
DFP: 10 st \_,
LAV: 8 st §
PALL: 32 st I| ‘
7315630"0

800G -

INGREDIENSFORTECKNING
Kokta skalade Vannamei RAKOR' tail on*
[Penaeus vannameil, vatten, salt, natriumkarbonat (E500ii).

‘Odlade i saltvatten i Vietnam.

Producerad i Vietnam

Art.nr: 3327

KFP: 800g @)

DFP: 10 st é ))‘

LAV: 8 st §

PALL: 32 st I |
7"315630"033278

Rakor, kraftor, fisk, skaldjur och rom - Ullmo samlar allt det basta pa en och samma tallrik.

SCAMPI
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Riktigt goda fiskburgare i frysdisken

- LAXBURGARE - 2X130G -

VAD ARDET FOR FISK?

SRS s
Det mesta av var lax anvands till filéer, dvriga
y LAX detaljer anvander vi till vara laxburgare.
burgare Vara laxburgare ar gjorda pa lax av hogsta

kvalitet och vi har bara tillsatt kryddor och
rapsolja.

Genom att ta hand om hela fisken utnyttjar vi
havets resurser pa basta satt.

INGREDIENSFORTECKNING

2609 (2x1309) Burgare av Lax” (Salmo salar) 67%, vat-
ten, rapsolja, salt.citronpeppar (Salt, kryddor, surhets-
reglerande medel E330, socker, potatisstarkelse,
glukossirap, Lok, citronpulver), lokpulver. *Odlad i
Norge. Nettovikt: 260g

Art.nr. 203026
DFP: 11 st
LAV: 8 st
7 "315632"030268

- TORSKBURGARE - 2X130G -

IR VAD AR DET FOR FISK?

MSC|
Det mesta av var torsk anvands till filéer, 6v-

5 TORSK riga detaljer anvander vi till vara torskburgare.
burgm’t’ Vara torskburgare ar gjorda pa torsk av

. hégsta kvalitet och vi har bara tillsatt kryddor
och rapsolja.

Genom att ta hand om hela fisken utnyttjar vi
havets resurser pa basta satt.
CERTIFIERAT

INGREDIENSFORTECKNING

2609 (2x1309) Burgare av Torsk™ (Gadus morhua)
67%, vatten, rapsolja, salt,citronpeppar (Salt, kryddor,
surhetsreglerande medel E330, socker, potatis-
starkelse, glukossirap Lok, citronpulver), lokpulver.
*Fiskad med trali Norska havet FAO27.Il.a Nettovikt:
2609

Art.nr: 203126
DFP: 11 st
LAV: 8 st
PALL: 32 st
7 "31 1265

5632"03

Rakor, kraftor, fisk, skaldjur och rom - Ullmo samlar allt det basta pa en och samma tallrik.



Bland skaldjuren ar
hummern KUNG!

- HUMMER - 300G -

VAD ARDET FOR SKALDJUR? INGREDIENSFORTECKNING
Atlanthummer fiskas utmed Kanadas Kokt Hummer* (Homarus americanus/Amerikansk hummer),
dstkust vid Prince Edward Island. vatten salt. “Fiskad med skrapor och tinor i Nordvastatlanten
FAO21.
Det tar upp till 6 ar fér en hummer att bli Producerad i Kanada
kénsmogen. Da har den hunnit med att émsa Art.nr 8002
skal inte mindre an tjugotalet ganger och
vager ungefar 350 gram. KFP: 3009
DFP: 10 st
Om man vill veta hur gammal en hummer &r I};ﬁ\liLg Sé N
sa multiplicerar man vikten i kilo med 8,8 och 1308
lagger sedan till 3.
CERTIFIERAT
HALLBART
e 7 7350008"888029

www.msc.org/se

- HUMMER - 450G -

VAD ARDET FOR SKALDJUR? INGREDIENSFORTECKNING

Atlanthummer fiskas utmed Kanadas Kokt Hummer* (Homarus americanus/Amerikansk hummer),

ostkusten vid Prince Edward Island. vatten salt. ‘Fiskad med skrapor och tinor i Nordvastatlanten
FAO21.

Det tar upp till 6 ar for en hummer att bli Producerad i Kanada

kénsmogen. Da har den hunnit med att 6msa Artnr

. . a o rt.nr: 8001

skal inte mindre an tjugotalet gdnger och

vager ungefar 350 gram. KFP: 4509 “ ‘ ‘ ‘“
DFP: 6 st

Om man vill veta hur gammal en hummer ar LAV: g st

s& multiplicerar man vikten i kilo med 8,8 och PALL: 36 st

lagger sedan till 3. 7 73156307080012

CERTIFIERAT
HALLBART
FISKE

MsC

www.msc.org/se

Rakor, kraftor, fisk, skaldjur och rom - Ullmo samlar allt det basta pa en och samma tallrik.



Rom ar en delikatess!

Léjrom har en delikat, mild och nétig smak med en
Latt salta och en kramig konsistens. Den har en elegant
smakprofil som ar bade fyllig och frisk, ofta med en
subtil sétma och en smorig eftersmak.

Romen ar vanligtvis orange i farg.

Den serveras ofta som en delikatess pa egen hand
eller som topping pa olika ratter. Vanligtvis serveras
Llojrom pa rostat brdd, kex eller med blinis, tillsammans
med traditionella tillbehor som graddfil, rodlok och
graslok.

Sikrom ar mer subtil an léjrom men har anda en fyllig

och elegant smak. Kornen ar nagot storre an ldjrom och

"poppar” fint i munnen.

- BLINIER

VAD ARDETFORTILLBEHOR?

Regnbagsrom ar en term som kan avse kaviar eller
rom fran regnbagslax (Oncorhynchus mykiss).

Precis som med andra typer av rom, ar regnbagslax-
rom kand for sin delikata smak och anvands ofta som
en exklusiv ingrediens i matlagning och for att garnera
olika ratter.

Regnbagslaxrom kan anvandas pa liknande satt som
andra typer av rom. Det serveras ofta som ett elegant
tillbehor pa bland annat smoérgasar, toast, blinis eller
tillsammans med graddfil, Lok och andra klassiska
tillbehor.

16 ST -

INGREDIENSFORTECKNING

Blinier ar mangsidiga och kan serveras pa olika Vetemjél, vatten, solrosolja, laktos, mjélkproteiner, skum-

satt.

Traditionellt sett ats de ofta med graddfil, smor,
rédlokoch ibland lojrom

mjolkspulver, vasslepulver, dehydratiserade agg. aggvita,
bakpulver (natriumkarbonater, difosfater), salt, antioxidations-
medel (askorbinsyra).

Nettovikt: 135g.

Art.nr: 701135

Dessa sma pannkakor ar sarskilt populéra som
- 1 aptitretare eller forratt under festliga tillfallen KFP: 1359
och hégtider. DFP:10 st
i LAV: 24 st
- g PALL 54 st 713756371011354
—
—

Rakor, kraftor, fisk, skaldjur och rom - Ullmo samlar allt det basta p& en och samma tallrik.



- AMERIKANSK LOJROM

|

INOIHIOT

VAD ARDET FOR FISK?

Fran smaskaligt fiske i sjdarna runt svensk-
bygden i USA ar denna kvalitetsrom
producerad. Kan aterfrysas.

Sikloja (Coregonus albula) ar en liten, pelagisk
sotvattensfisk som tillhér laxfamiljen.

Vanligtvis 15-30 cm lang, men kan bli upp till
40 cm. Vikten varierar mellan 50-300 gram.

Silverblank kropp med maérkare blagrén rygg

- AMERIKANSK SIKROM

T INOMSITIS

Diupfryst nordamerikansksikro: Coregonus clupeaformis 8og
jupfryst nordameri ;N&‘

N

|

SO VNI

REGNB GSROM

Dijupfryst Oncorhynchus m nykiss 80G

/WO

~sssa ~
&
7
N
10
i
§0
s FINSK LOJROIXI
\ Djupfryst lajrom frin n Finska insjoar Coregonic albula g

VAD ARDET FOR FISK?
Coregonus clupeaformis, allmant kand som
Lake Whitefish eller pa svenska Sik, ar en
sotvattensfisk som tillhor laxfamiljen. Den ar
nara slakt med europeisk sikldja men ar en
egen art som ar vanlig i Nordamerika.

Vanligtvis 30-60 cm lang och kan vaga mel-
lan 1-4 kg. Stérre individer kan na éver 10 kg

VAD ARDET FOR FISK?
Regbagsrom ar rom fran olika laxfiskar.
Rommen tvattas, avvattnas och lattsaltas.

Regnbagsrom ar réd i fargen och romkornen

VAD ARDET FOR FISK?

Sikléja (Coregonus albula) ar en liten, pelagisk
sotvattensfisk som tillhor laxfamiljen.

Vanligtvis 15-30 cm ldng, men kan bli upp till
40 cm. Vikten varierar mellan 50-300 gram.

Silverblank kropp med morkare blagrén rygg

-80G -

INGREDIENSFORTECKNING

Nordamerikansk Lojrom* fran Amerikansk sikl6ja (Coregonus
artedi), salt 3,5%, dextros, kryddextrakt och citronsyra.

il

Producerad i Sverige
Art.nr: 7190

KFP: 80g
DFP: 12 st
LAV: 18 st
PALL: 144 st

5630"0 |

80G -

INGREDIENSFORTECKNING

Nordamerikansk Sikrom® fran Kanadasik

(Coregonus clupeaformis), salt 3,5%, dextros, kryddextrakt och
citronsyra.

Producerad i Sverige

Art.nr: 7191

KFP: 80g

DFP: 12 st
LAV: 18 st

Silverblank kropp med en olivgron till brun »
7 "315630"071911
REGNBAGSROM -80G -

INGREDIENSFORTECKNING

Regnbagsrom® fran Regnbagslax(Oncorhynchus mykiss) och
salt 3,5%.

“Odlad i Skandinavien.

Producerad i Sverige

ar storre an tex sikrom. Kornen arca 5 mmii Artnr: 7192
diametern . KFP: 80g
DFP: 30 st
LAV: g st
PALL: 54 st ‘m ‘ H
15630"0
FINSK LOJROM -80G -

INGREDIENSFORTECKNING

Finsk LOJROM fran Sikloja* (Coregonus albula) och salt 3.5 %.
“fiskad med flyttral och snurrevad i Finland (insjo).

Producerad i Sverige

1563070

Art.nr: 7195

KFP: 80g
DFP: 30 st
LAV: g st
PALL: 54 st

Rakor, kraftor, fisk, skaldjur och rom - Ullmo samlar allt det basta pa en och samma tallrik.
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! KAMMUSSLOR

Ria Hokkaidolammusslor Painopecten 2077

! SKALDJURSMIX

Riikor - Blamusslor - Surimi

*Q’m; . mw

Djupfiyst 2002 o

BLAMUSSLOR | VITVINSAS

Snhabbmat!

Med Ullmo blamusslor i vitvinssas eller
vitlokssas serverar du Moules Ma-

riniéres pa 5 minuter.

Bon appétit!

CERTIFIERAT
HALLBART
FISKE

MsC

www.msc.org/se

Snhabbmat!

Med Ullmo blamusslor i vitvinssas eller
vitlokssas serverar du Moules Ma-

riniéres pa 5 minuter.

Bon appétit!

CERTIFIERAT

www.msc.org/se

- 450G -

INGREDIENSFORTECKNING

Forkokta irlandska blamusslor (86%) [Mytilus edulis’li
vitvinssas (14%); (Gradde (mjolk), gul Lok, vitt vin, raps-
olja, guarkarnmjol, smakforstarkare (mjolk), svartpep-
par)). * Odlade pa Irland i Nordostatlanten FAO27.
Producerad pa Irland

Art.nr: 8548

KFP: 4509
DFP: 10 st
LAV: 8 st
PALL: 48 st

50008"885486

- 450G -

INGREDIENSFORTECKNING

Forkokta irlandska blamusslor (89%) [Mytilus edulisli vitlokssmor (11%);
(skummjolk, gronsaksbuljong Ivatten, salt, jastextrakt maltodextrin, socker,
Lok, morot, tomat, orter], vegetabilisk olja (Hallbar och RSPO certifierad
palmolja), vaxartad majsstarkelse, salt, emulgeringsmedel (sojalecitin
(E322), vitlokssmor [osaltat smor (mjolk), vitlokspure, persilja, genomsyrad
mjolk (mjolk), vattenl). - Odlade pa Irland i Nordostatlanten FAO27.

Producerad pa Irland

Art.nr: 8549 7 /\\\
KFP: 4509

DFP: 10 st

LAV: 8 st

PALL: 48 st

- KAMMUSSLOR - 200G -

VAD ARDET FOR SKALDJUR?

Kammusslorna ar i jamférelse med manga
andra musslor ganska rérliga och musslorna
kan bade patraffas frilevande pa bottnar, med
skalen fria fran underlaget, och fastsittande,
fastade med byssustradar vid underlaget.

De kan aven forflytta sig genom att simma, de
simmar genom att omvaxlande hastigt 6ppna
och sluta sina skal och vattenstralen som
bildas driver dem framat.
CERTIFIERAT

www.msc.org/se

INGREDIENSFORTECKNING

Raa Hokkaidokammusslor*
(Patinopecten yessoensis).”

Fiskad med skrapor i Stilla havet FAO 61.
Nettovikt: 200g

Art.nr. 8504

KFP: 200g

DFP: 12 st
LAV: g st
PALL: 54 st

3500087885042

- SKALDJURSMIX - 200G -

VAD ARDET FOR SKALDJUR?

Var skaldjursmix innehaller Rakor - Blamuss-
lor samt Surimi

Skaldjursmix passar bra till pasta, fiskgryta
och paella. Eller varfér inte pa pizza?

CERTIFIERAT
HALLBART
FISKE

CERTIFIERAD
AASC-AQUA.ORG www msc.org/se

4@

INGREDIENSFORTECKNING

RAKOR (Pandalus borealis, fiskad med trali Nordostatlanten FAO-omrade
27), Chilenska BLAMUSSLOR (Mytilus chilensis, odlad i Chile), surimi
[(processad FISK" 42 %, socker, stabiliseringsmedel (E450, E451, E452)), vat-
ten, modifierad tapiokastarkelse, tapiokastarkelse, socker, salt, solrosolja,
AGGVITA, KRABBEXTRAKT (innehaller SOJA), KRABBAROM, smakfér-
starkare (E635), fargdmne (E170, E120, E160c)] "Alaska pollock Theragra
chalcogramma och stillahavskummel Merluccius productus, fiskad med
trali Stilla havet FAO-omrade 67.

Producerad i Sverige

Art.nr: 804020
2
KFP: 200g 2
DFP: 12 st
LAV: g st
PALL: 54 st
315638"040209"

Rakor, kraftor, fisk, skaldjur och rom - Ullmo samlar allt det basta p& en och samma tallrik.



- SURIMISTICKS -100G -

VAD ARDET FOR SKALDJUR? INGREDIENSFORTECKNING
g Z Surimi, fran japanska ordet sir-ree-mee, bety- Vitfiskkétt 42% llat. namn: Golden Threadfinl", vetestarkelse,
SURIMI STICK der "formad fisk” darfér att den potatisstarkelse, socker, salt, krabbextrakt, krabbarom, vatten,
rensade, tvattade och fileade fisken naturliga fargamnen (E160c, E621). *Fiskad i Stilla Havet.
mosas och darefter formas. Den Nettovikt: 1009

smaksatts med olika skaldjurstillsatser, vanli-
gen krabbsmak, en lésning av kokade skal. Art.nr: 701100
KFP: 1009
DFP: 50 st
LAV: 10 st
CERTIFIERAT PALL: 70 st
www.msc.org/se "
7"3156377011002

Skaldjur dr sommarmat
Med shharen kommer orhappnshgsy sNatmen ooh/da A
det skinbatt slippa/st3 vislapisenioch Tagalmat Det r defiena
sklet tilllatt skaldjur Sr salppakatatsomisommarma
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_ SIKROM REGNBAGSROM

s MUSSLOR KAMMUSSLOR

i vitvinssds

(a4
-
=
(@]
-
<
4
wn

- PANERADE BLACKFISKRINGAR - 400G -

VAD ARDET FOR SKALDJUR? INGREDIENSFORTECKNING
N /? Tioarmad blackfisk &r en artgrupp som inte ar Sam!'n_ansatt_a forkokta bléckﬁsk_l_’_inga_r av Tioarmad bléclfﬁsk_‘
. . = . 2 . . L (Dosidicus gigas), vatten, vetemjél, starkelse (gluten), strobréd
BlaCkﬁSkrlngar sarskilt kanslig for fiske eftersom den férokar (vetemjéL, vatten, salt, jast), solrosolja, salt, fértjockningsmedel
sig snabbt och som langst leveri15-35 ar. (E407. E417), bakpulver (E450i, E500ii), &ggpulver, glukos, dextros,
{ Pﬂﬂerﬂdf koncentrerad citronsaft, fargdmne (E101), konsistensmedel
. . (E451), surhetsreglerande medel (E330, E331). Panering 50%.
. Kroppen ar spolformig, huvudet med mun *Fiskad med krokar och linor i Stilla Havet FAO87,
och égon sitter ndrmast tentaklerna. Manga Nettovikt 4009
blackfiskar kan &ndra farg, vissa kan till och Producerad i Spanien
med andra hudens textur. Artnr: 808539
KFP: 4009
DFP: 18 st
Dijupfryst 400g ¢ LAV: 8 st
m;mﬂ.:n “ PALL: 32 st
7"3156387085392
- BLACKFISKRINGAR -200G -
e——— VAD ARDETFOR SKALDJUR? INGREDIENSFORTECKNING
E Tioarmad bléackfisk &r en artgrupp som inte ar Réa ringar av tioal_'mad Bléckﬁsk' [Illex argentines] stabilise-
5 NGAR sarskilt kanslig for fiske eftersom den férdkar ringsmedel (E3309, E4510), surhetsreglerande medel (E330),
A BLACKFISKRI sig snabbt och som Langst Lever i 1.5-3,5 ar antioxidantmedel (E331), salt. ‘Fiskad med krokar och linor i
% i, DT Sydvastatlanten FAO41.
2 | y . ) Nettovikt 200
i Y 4 Kroppen ar spolformig, huvudet med mun 9
E; oc“h ogon sitter pérmas} ten'gaklerna. Ménga Artnr: 808530
iR - blackfiskar kan andra farg, vissa kan till och
) . med andra hudens textur. KFP: 3009
3 A DFP: 12 st
Z . LAV: g st 31 5
@ PALL: 54 st
A
S —
AN\ Divpliys 20 p—

Rakor, kraftor, fisk, skaldjur och rom - Ullmo samlar allt det basta pa en och samma tallrik.



Kraftor fran varldens alla horn.

Svenskar alskar kraftor. Men vi har omvarlden att tacka for att
vi kan ata dem nar lusten faller pa. Vilket ar nagot som inte
minst marks pa vart eget utbud. Ullmo erbjuder kraftor i olika
storlekar, mangder och ursprungslander.

Valj bland kvalitetskraftor fran Egypten, Turkiet, Spanien och
Sverige.

- SVENSKA SIGNALKRAFTOR - 500G -

P S ey VAD ARDET FOR SKALDJUR? INGREDIENSFORTECKNING
[od ) Sign:ll:r?litgn artill levna;issétt och utseende 12-15 st kokta svenska signal Kraftor* [Pacifastacus
§1 A FT O R mycket tik den ursprungliga leniusculusl, Dill lag: vatten, salt, krondill och socker.
2 KRA - svenska flodkraftan. PN . o
O i - JSkA SIGNALKRAFTOR < . ) ) Vilfangade i svenska insjoar.
N SVENS 5o Den framsta skillnaden i utseendet &r att Nettovikt: 500g
- : iiLgO?aLkréftan har slatare skal och stora breda Producerad i Sverige
R g
L. : Artnr
t.nr: 38200
. & | tumgreppet pa de kraftiga klorna har den o3 5 ANV
< X en tydlig vit flack, darav namnet signalkrafta.
g KFP: 5009
5 Dessutom saknar signalkraftan de taggar som .
(a 4 s : ! signa c DFP: 8 st
i / flodkraftan har pa var sida av huvudskélden LAV: 8 st
Q f .
X § S PALL: 40 st
315633 820059
N
- SVENSKA HAVSKRAFTOR - 500G -
e VAD ARDETFOR SKALDJUR? INGREDIENSFORTECKNING
Havskraftan ar ett val kamouflerat rovdjur 5-8 st kokta svenska kokta Havskraftor* [INephrops norvegi-
% VENSKA som kommer fram pa natten for att jaga. For cusl. Lag: vatten, salt, dillarom, citronsyra E330, konserverings-
; S AFTOR att hitta sitt byte anvander den luktsinnet som medel (E211, E202).
) HAVS R sitter i sma borst pé antennerna. En fullvuxen [\TIStlt(aqitmed trali nordost Atlanten FAO 27 (Skagerrak).
2 ¢ hanne kan mata 24 cm fran panntagg till Pe ovikt: 5009
P T . roducerad i Sverige
Y stjartspets. Honorna som ar nagot mindre blir
§ ca 17 cm langa. Art.nr: 370500 o
W
2 N N .
3 Havskraftan finns langs hela den europeiska KFP: 5009
(5 Atlantkusten fran Norge till Portugal samt i DFP: 8 st
3 Skagerrak och Kattegatt. LAV: 8 st
4 PALL: 40 st 05004
’\ S
FISKE
N MSC
Www.msc.org/se
- SKALADE KRAFTSTJARTAR - 200G -
s VAD ARDETFOR SKALDJUR? INGREDIENSFORTECKNING
- : Skalade kraftstjartar av Louisianaflodkrafta’ [Procambarus
2 s KRAFTST] ARE{}(,‘}, Arten Procambarus clarkii som ursprungligen clarkill i dill Lag: vatten, salt och krondill.
b Handskalade och kokta ﬁﬁkadesl! Louisiana har under aren sPr'd'.t sig *Fangade med tinor och fallor i sétvatten i Kina.
%: | varlden over. Idag fiskas den i Kina, Spanien
N och Egypten. Art.nr: 320120
%
§ Blir vanligtvis 5-12 cm ldng men kan vaxa sig KFP: 200g
5 storre under optimala férhallanden. EAFS,‘ ;355?
N . PALL: 40 st
5 Lever i grunda, varma vatten som dammar,
kanaler, risfalt och vatmarker. Den ar mycket

talig och kan éverleva i syrefattiga miljoer 156337201
genom att grava halor.

Rakor, kraftor, fisk, skaldjur och rom - Ullmo samlar allt det basta pa en och samma tallrik.



- STORA LOUISIANFLODKRAFTOR - 700G -

VAD ARDET FOR SKALDJUR?

INGREDIENSFORTECKNING

B ———— SN =N
‘@ Arten Procambarus clarkii som ursprungligen Cirka 15 st Louisianaflodkraftor’ [Procambarus clar-
fiskades i Louisiana har under aren spridit sig kiil, Dill lag: vatten, salt, krondill och socker.
SN KRA F T O R varlden Gver. Idag fiskas den i Kina, Spanien *Fangade med tinor och fallor i sétvatten i Egypten.
E LOUISIANAFLODKRAFTOR och Egypten. Nettovikt: 7009
;bﬁ 4 Producerad i Egypten
::I;; Blir vanligtvis 5-12 cm lAng men kan vaxa sig
§ o d timala forhallanden. .
53 storre under optimala foérhallanden Art.nr: 341507 DX
%Q Lever i grunda, varma vatten som dammar, KFP: 7009
gw kanaler, risfalt och vatmarker. Den ar mycket DFP: 8 st
talig och kan dverleva i syrefattiga miljoer LAV: 4 st
genom att grava halor. PALL: 24 st
N 7"315633"4150
- EXTRA STORA LOUISIANFLODKRAFTOR - 700G -
e N VAD ARDET FOR SKALDJUR? INGREDIENSFORTECKNING
\__ -
‘% Arten Procambarus clarkii som ursprungligen Cirka 10 st Louisianaflodkraftor” [Procambarus clar- o
T O R fiskades i Louisiana har under aren spridit sig kiil, Dill lag: vatten, salt, krondill och socker.
EN KRA F h varlden 6ver. Idag fiskas den i Kina, Spanien “Fangade med tinor och fallor i sétvatten i Egypten. o
i LOUISIANAFLODKRAFT och Egypten. Nettovikt: 7009
gtk Producerad i Egypten -
E’le Blir vanligtvis 5-12 cm lang men kan véxa sig
§H storre under optimala férhallanden. Art.nr: 341007 L.
g ' L
;Q Lever i grunda, varma vatten som dammar, KFP: 7009 r<C
by kanaler, risfalt och vatmarker. Den ar mycket DFP: 8 st (n'd
talig och kan overleva i syrefattiga miljoer LAV: 4 st
genom att grava halor. PALL: 24 st X
- 31410007
- STOR TURKISK BERGSJOKRAFTA - 700G -
— VAD ARDET FOR SKALDJUR? INGREDIENSFORTECKNING

Turkisk bergsjokrafta, Arten Astacus Leptodac-
tilus ar den sort som ar mest lik var Svenska
flodkrafta. Dem ar lagom harda och lattskalade.

§ Tack vare sin langsamma tillvaxt far de aven
3 ett godare kraftkétt och kraftsmoér an sina mer
(N
HE snabbvaxande kusiner.
Q
k][f Blir vanligtvis 12-15 cm lang, men kan bli upp
Qo till 25 cm.
b
Lever i sjéar, floder och dammar med rent,
syrerikt vatten.
o
TURKISK BERGSJOKRAFTA -
S— - VAD ARDET FOR SKALDJUR?
\__ e

=~/

Turkisk bergsjokrafta, Arten Astacus Leptodac-
B ERG SJO” tilus &r den sort som ar mest lik var Svenska

flodkrafta. Dem ar lagom harda och lattskalade.
KRAFTOR

N Tack vare sin langsamma tillvaxt far de aven

t‘d % ett godare kraftkott och kraftsmor an sina mer

?;:; snabbvaxande kusiner.

Q

ﬂ% Blir vanligtvis 12-15 cm lang, men kan bli upp

Qo till 25 cm.
Lever i sjoar, floder och dammar med rent,
syrerikt vatten.

L 9

ca 15 st kraftor, pastériserade Kraftor® [Astacus
leptodactylusl,

Dill lag: vatten, salt, krondill och socker.

“Fiskade med tinor och fallor i Turkiska bergssjoar.
Producerad i Turkiet

Art.nr: 351507

KFP: 7009 ‘ -\~
DFP: 8 st ==l
LAV: 4 st
PALL: 24 st

7 1315633515078
700G -

INGREDIENSFORTECKNING

ca 20 st kraftor, pastoriserade Kraftor® [Astacus lep-
todactylusl, Dill lag: vatten, salt, krondill och socker.
“Fiskade med tinor och fallor i Turkiska bergssjoar.
Producerad i Turkiet

Art.nr. 352007

KFP: 700
DFP: 8 st
LAV: 4 st
PALL: 24 st

Rakor, kraftor, fisk, skaldjur och rom - Ullmo samlar allt det basta pa en och samma tallrik.



- INREDNING TILL VARA SKALDJUR | LOSVIKT -
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Rakor, kraftor, fisk, skaldjur och rom - Ullmo samlar allt det basta pa en och samma tallrik.



Boxen har mellan 2-4 korgar.

Matt:

2 korgar - 72,6 cm bred x 85 cm hég x 70 cm djup,
3 korgar - 1056 cm bred x 85 cm hdg x 70 cm djup
4 korgar - 1306 cm bred x 85 cm hoég x 70 cm djup

| korgarna finns det ett galler som hjalper till att halla rakorna frascha och fria fran sproét.
Boxarna kan vi logga upp efter era 6nskemal, vi specialbygger aven inredning runt vara Losvikts boxar

-
X
>
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O
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- MARKNING AV VARA PRODUKTER -

Kammusslor

> B >
Rékor, raftor,fk,skaldjur och rom - u%@dgl basta PAen och samma tallk
5 5

/FISH ‘N CHIPS N LAD SCAMPI
HALSTRAD KAMMUSSLA

forskrygg med curryremevlad méjonnés OCh aioli dlpp med mango- och avokadosalsa

Rakor, kraftor, fisk, skaldjur och rom - Ullmo samlar allt det basta pa en och samma tallrik.



[
X
>
wn
o
|

RAKOR MED SKAL -

VAD ARDETFOR SKALDJUR?

Nordhavsrakan ar ansedd som en delikatess
varlden over. Den fiskas pa stora djup i de
kalla, rena haven utanfér Gronland, Norge,
Island och Kanada.

Har vaxer rakorna ldngsamt pa helt naturlig
féda - inga tillsatser av nagot slag. Rakorna
gar direkt fran fiskenatet till att kokas och fry-
sas in redan pa fiskebaten, en snabbhet som
garanterar hog kvalitet.

- KOKT SACMPI -

VAD ARDETFOR SKALDJUR?

Scampi, gambas, Vannemei raka, tigerraka
eller jatteraka? Alla ar de samma. Dessa rdkor
kommer frén en ASC certifierd odling. https./
www.asc-aqua.org/

Rakan odlas i grunda saltvattendammar
framst i Sydost-Asien samt Syd- och Mellan-
Amerika. Kéttet ar spanstigt och har en sét
mild smak. Passar bra att grillas, stekas,
paneras, friteras, wokas eller kokas.

- RA SCAMPI -

VAD ARDETFOR SKALDJUR?

Scampi, gambas, Vannemei raka, tigerraka
eller jatteraka? Alla ar de samma. Dessa rdkor
kommer fran en ASC certifierd odling. https./
www.asc-aqua.org/

Rakan odlas i grunda saltvattendammar
framst i Sydost-Asien samt Syd- och Mellan-
Amerika. Kottet ar spanstigt och har en sét
mild smak. Passar bra att grillas, stekas,
paneras, friteras, wokas eller kokas.

STORLEKAR:

40-60 - st/kg
50-70 - st/kg
60-80 - st/kg
70-90 - st/kg
80-100 st/kg
90-120 - st/kg

CERTIFIERAT

www.msc.org/se

INGREDIENSFORTECKNING

Djupfrysta Kokta Vannamei rakor”

[Penaeus vannameil vatten, salt, natriumkarbonat
(E500ii).

*Odlade i saltvatten i Vietnam.

80% Vannamei rakor + 20% vattenglasering

ANSVARSFULLT
ODLAD

asc

CERTIFIERAD
ASC-AQUA.ORG

INGREDIENSFORTECKNING

Djupfrysta Rda Vannamei rakor*

[Penaeus vannameil vatten, salt, natriumkarbonat
(E500ii).

*Odlade i saltvatten i Vietham.

80% Vannamei rakor + 20% vattenglasering

ANSVARSFULLT
ODLAD
CERTIFIERAD
ASC-AQUA.ORG

Rakor, kraftor, fisk, skaldjur och rom - Ullmo samlar allt det basta pa en och samma tallrik.



Skaldjur i losvikt

- KAMMUSSLOR -

VAD ARDETFOR SKALDJUR?

Kammusslorna ar i jamférelse med manga
andra musslor ganska rérliga och musslorna
kan bade patraffas frilevande pa bottnar, med
skalen fria fran underlaget, och fastsittande,
fastade med byssustradar vid underlaget.

De kan aven forflytta sig genom att simma, de
simmar genom att omvaxlande hastigt éppna
och sluta sina skal och vattenstralen som
bildas driver dem framat.

VAD ARDET FOR SKALDJUR?

Blackfiskar (Cephalopoda) ar en klass inom
blétdjuren.

Blackfiskar lever ett uteslutande marint liv och
kannetecknas av en bilateral kroppssymmetri,
ett stort huvud och en uppsattning musku-
l8sa, sugkoppsforsedda blackfiskarmar eller
tentakler.

Trivialnamnet "blackfisk” refererar till djurets
férmaga att spruta black.

- PANERAD FISK -

VAD ARDETFOR FISK?

Alaska pollock tillhor torskfamiljen.
Den ar forvillande lik torsken med sina tre
ryggfenor och skaggtom.

Alaska pollock nar sallan en langd éver 9o cm
och maxvikten ligger pa ca 1.4 kg.
Den &r Stilla Havets motsvarighet till var egen

- en marginalforstarkare

INGREDIENSFORTECKNING

Djupfrysta raa Hokkaidokammusslor® utan rom
[Patinopecten yessoensis] vatten.

*Fiskade med skrapa i Stilla havet FAOG1.

85% Hokkaidokammusslor + 15% skyddsglasering

CERTIFIERAT

HALLBART

FISKE

MsC ™
www.msc.org/se

- PANERADE BLACKFISKRINGAR -

INGREDIENSFORTECKNING

40 % Blacksk’ [Illex argentinus (surhetsreglerande
medel E330, antioxidationsmedel E331, vatten &
salt)],60% panering: vetemjol, vatten, strébrod (ve-
temjél, vatten, salt & jast), solrosolja, majsstarkelse,
bakpulver (E450i & E500ii),salt, glukos, potatis star-
kelse, koncentrerad citronsaft, fértjockningsmedel
(E417), och farg (E101i)l. "Fiskad med krokar och linor
i Sydvastatlanten FAO41. Kan innehalla spar av: Agg.
sk, kraftdjur och mjolk.

INGREDIENSFORTECKNING

Krispigt panerade fiskfiléer (60%): Alaska pollack”
(Theragra chalcogramma). Panering (40%): vetemjél,
vatten, rapsolja, majsmjol, salt, modifierad vete-
starkelse, jast, modifierad majsstarkelse,

bakpulver E450, l6kpulver, surhetsreglerande medel
E500, dextros,

vitlokpulver, fargdmne E150A.

‘Fiskad med trali Nordostra Stillhavet FAO67.

CERTIFIERAT

HALLBART

FISKE

MsC ™
www.msc.org/se

Rakor, kraftor, fisk, skaldjur och rom - Ullmo samlar allt det basta pa en och samma tallrik.
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FORSALJNINGSCHEF: KONTORET:

o
Forsaljningschef Retail Seasam Food AB
R
Lars Herlin Box 5020
121 05 Johanneshov
070 969 19 34 %
Lars.herlin@ullmo.se \ Telefon: 08-648 59 95

E-post: info@seasam.se

R

SALJARE:

Férsaljningsansvarig Norr:
Kristoffer Karlsson

070 601 55 18
Kristoffer@ullmo.se

Férsaljningsansvarig Dalarna:
Lars Wallner S 3
070 66 88 666 o
Lars.Wallner@ullmo.se )
N H/
. X A

Saljare Stockholm & Vast:

Hampus Donnersten

070 826 14 40
Hampus@ullmo.se

-

d

Y g

Férsaljningsansvarig Syd:

Felix Wensbo
il

e Lt

070 316 59 95
Felix@ullmo.se

@
& ©
KATALOG Q\l ;
LADDA NER LADDA NER
ULLMO STORHUSHALLS

KATALOGEN DIGITALT

KATALOGEN DIGITALT

Réakor, kréftor, fisk, skaldj Ullmo samlar allt dety bééta pa enoch samma tallrik.



