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Räkor, kräftor, fisk, skaldjur och rom  - SEASAM samlar allt det bästa på en och samma tallrik.

SeaSam Food AB är en ledande leverantör av fisk- och skaldjursprodukter,
såväl kylda som frysta, till kunder med krav på kvalitet och spårbarhet.

SeaSam jobbar med fisk och skaldjur som är fiskade med största respekt för
fångstmiljöer och framtida bestånd och strävar efter att alltid erbjuda det
miljömässigt bästa alternativet inom varje produktgrupp.

Konsumentprodukterna marknadsförs under varumärket Ullmo medans 
storkök marknadsförs under varumärket SeaSam.
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Fångstområden i världen

Här fiskas fisken!

Var fiskas fisken?

Det bästa på tallriken.



Räkor, kräftor, fisk, skaldjur och rom  - SEASAM samlar allt det bästa på en och samma tallrik.

Fiske för morgondagen.

Vi vet hur viktigt det är att välja fisk och skaldjur från hållbara bestånd. Tillsammans 
med lokala fiskare arbetar vi målmedvetet för morgondagen. Ett arbete som 
certifierats av Marine Stewardship Council (MSC). Aqua Stewardship Council (ASC) samt 
KRAV.

Aquaculture Stewardship Council (ASC) är en 
internatnell, icke-vinstdrivande organisation som sätter 
standarder för ansvarsfull och hållbar fisk- och skaldjurs-
odling. Deras mål är att minimera miljöpåverkan och 
säkerställa socialt ansvar inom vattenbruk.

Vad gör ASC?
•	 ASC certifierar odlingar som uppfyller deras hållbarhetsstandar-

der. 
•	 De sätter krav på att minimera påverkan på ekosystem, som att 

kontrollera vattenkvalitet och minska användning av kemikalier.
•	 ASC säkerställer också att arbetsförhållandena på odlingarna är 

säkra och rättvisa.

Marine Stewardship Council (MSC) är en global, 
icke-vinstdrivande organisation som arbetar för att 
främja hållbart fiske. Deras huvuduppdrag är att skydda 
världens hav och säkerställa långsiktiga fiskebestånd 
genom att sätta standarder för miljömässigt hållbart 
fiske.

Vad gör MSC?
•	 MSC certifierar fisken som kommer från hållbara bestånd och har 

minimal miljöpåverkan. 
•	 MSC:s standarder kräver att fisken kommer från bestånd som 

är i god hälsa, att fiskemetoderna har minimal påverkan på 
ekosystemen och att fisket förvaltas effektivt för att anpassas till 
förändringar i havsmiljön.

•	 MSC-märket garanterar också att produkten är spårbar från hav 
till tallrik, vilket förhindrar illegal och odeklarerad fiskeverksamhet.

KRAV-fiske är en svensk certifiering för hållbart 
fiske och vattenbruk, baserad på strikta miljö- och 
djurskyddskrav. KRAV-märket används på livsmedel 
som producerats ekologiskt och på ett ansvarsfullt sätt, 
inklusive fisk och skaldjur.

Vad innebär KRAV-fiske?
•	 KRAV-certifierat fiske kommer från bestånd som är långsiktigt 

hållbara, utan att överfiskas.
•	 Fiskemetoderna ska ha minimal påverkan på havsbottnar och 

ekosystem. Till exempel är bottentrålning inte tillåten.
•	 Inga kemiska bekämpningsmedel eller konstgödsel används i 

vattenbruk.
•	 Fisket ska även ta hänsyn till sociala aspekter, som goda arbets-

villkor för fiskare och anställda. 

Skillnader från MSC och ASC
•	 MSC fokuserar på hållbart viltfångat fiske globalt.
•	 ASC fokuserar på hållbar odling av fisk och skaldjur (vattenbruk).
•	 KRAV täcker både viltfångad fisk och odlad fisk, men har striktare 

krav på ekologisk produktion och socialt ansvar.



Räkor, kräftor, fisk, skaldjur och rom  - SEASAM samlar allt det bästa på en och samma tallrik.

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Renskuren ryggfile av gulfenad tonfisk* [Thunnus 
albacares],Antioxidationsmedel: askorbinsyra , natriumaskorbat 
och natriumcitrater.
Fiskade: *Fiskad med krokar- och linor i Indiska oceanen FAO57.
Producentland: Vietnam
Varumärke: SeaSam
Hållbarhet: 24 månader
Artikelnummer: 7653

Artikelnummer: 7653

KFP: 2-5 Kg
DFP:  25 KG
LAV: 3 st
PALL: 15 st

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Renskurna stekar av gulfenad tonfisk* [Thunnus albacares],
Antioxidationsmedel: askorbinsyra , natriumaskorbat och
natriumcitrater.
Nettovikt: 10 kg
Fiskade: *Fiskad med krokar- och linor i Indiska oceanen FAO57.
Producentland: Vietnam
Varumärke: SeaSam

Artikelnummer: 7655

KFP: 1 Kg
DFP:  10 KG
LAV: 8 st
PALL: 36 st

-  T O N F I S K L O I N S  -  2 - 5 K G  -

-  T O N F I S K S T E K A R  I V P  -  1 9 0 - 2 1 0 G  -

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  F I S K ? 

Gulfenad tonfisk (Thunnus albacares), även 
kallad yellowfin tuna på engelska, är en stor 
och snabb pelagisk fisk som lever i tropiska 
och subtropiska hav världen över.

Har en strömlinjeformad kropp med en 
metalliskt blå rygg och silverfärgad buk.
 
Kan växa upp till 2 meter i längd och väga över 
180 kg

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  F I S K ? 

Gulfenad tonfisk (Thunnus albacares), även 
kallad yellowfin tuna på engelska, är en stor 
och snabb pelagisk fisk som lever i tropiska 
och subtropiska hav världen över.

Har en strömlinjeformad kropp med en 
metalliskt blå rygg och silverfärgad buk.
 
Kan växa upp till 2 meter i längd och väga över 
180 kg

Gulfenad tonfisk (Thunnus albacares), även kallad 
yellowfin tuna på engelska, är en stor och snabb pelagisk fisk som 

lever i tropiska och subtropiska hav världen över.

•	 Har en strömlinjeformad kropp med en metalliskt blå rygg och 
silverfärgad buk.

•	 Kan växa upp till 2 meter i längd och väga över 180 kg
•	 Lever oftast på djup mellan 0 och 250 meter, men kan dyka 

djupare vid behov.
•	 Är en rovfisk som jagar bläckfisk, mindre fiskar och kräftdjur.
•	 Har en snabb tillväxttakt och kan nå fullvuxen storlek på bara 

några år.
•	 En av de mest kommersiellt fiskade tonfiskarna, särskilt för 

konservering och sushi (som maguro). 
 
 

Upptäck vår gulfenade tonfisk – uppskattad för sin djupa färg, rena 
smak och fasta, premiumkvalitet. Vi erbjuder ett sortiment som passar alla behov: både 
MSC‑certifierad gulfenad tonfisk från hållbara och ansvarsfullt förvaltade bestånd, samt 
alternativ utan MSC‑märkning för kunder som söker flexibilitet och valmöjlighet. 
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Räkor, kräftor, fisk, skaldjur och rom  - SEASAM samlar allt det bästa på en och samma tallrik.

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Renskuren ryggfile av gulfenad tonfisk* [Thunnus albacares],
Antioxidationsmedel: askorbinsyra , natriumaskorbat och 
natriumcitrater.
Fiskade: *Fiskad med krokar- och linor i Indiska oceanen FAO57.
Producentland: Vietnam
Varumärke: SeaSam

Artikelnummer: 7654

KFP: 3-500g
DFP:  10 KG
LAV: 8 st
PALL: 40 st

-  T O N F I S K  S A K U  B L O C K  I V P  -  3 - 5 0 0 G  -

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  F I S K ? 

Gulfenad tonfisk (Thunnus albacares), även 
kallad yellowfin tuna på engelska, är en stor 
och snabb pelagisk fisk som lever i tropiska 
och subtropiska hav världen över.

Har en strömlinjeformad kropp med en 
metalliskt blå rygg och silverfärgad buk.
 
Kan växa upp till 2 meter i längd och väga över 
180 kg

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Renskurna kuber gulfenad tonfisk* [Thunnus albacares],
Antioxidationsmedel: askorbinsyra , natriumaskorbat och 
natriumcitrater.
Fiskade: *Fiskad med krokar- och linor i Indiska oceanen FAO57.
Producentland: Vietnam
Varumärke: SeaSam

Artikelnummer: 7662

KFP: 1 Kg
DFP:  10 KG
LAV: 8 st
PALL: 30 st

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Renskurna kuber gulfenad tonfisk* [Thunnus albacares],
Antioxidationsmedel: askorbinsyra , natriumaskorbat och 
natriumcitrater.
Fiskade: *Fiskad med krokar- och linor i Indiska oceanen FAO57.
Producentland: Vietnam
Varumärke: SeaSam

Artikelnummer: 7663

KFP: 1 Kg
DFP:  10 KG
LAV: 8 st
PALL: 45 st

-  T O N F I S K B I T A R  -  5 0 G  -

-  T O N F I S K K U B E R  ” P O K E ”  -  1 , 5 X 1 , 5 C M  -

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  F I S K ? 

Gulfenad tonfisk (Thunnus albacares), även 
kallad yellowfin tuna på engelska, är en stor 
och snabb pelagisk fisk som lever i tropiska 
och subtropiska hav världen över.

Har en strömlinjeformad kropp med en 
metalliskt blå rygg och silverfärgad buk.
 
Kan växa upp till 2 meter i längd och väga över 
180 kg

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  F I S K ? 

Gulfenad tonfisk (Thunnus albacares), även 
kallad yellowfin tuna på engelska, är en stor 
och snabb pelagisk fisk som lever i tropiska 
och subtropiska hav världen över.

Har en strömlinjeformad kropp med en 
metalliskt blå rygg och silverfärgad buk.
 
Kan växa upp till 2 meter i längd och väga över 
180 kg

Se våra MSC‑certifierade 
produkter på nästa sida.
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Räkor, kräftor, fisk, skaldjur och rom  - SEASAM samlar allt det bästa på en och samma tallrik.

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Renskuren ryggle av gulfenad TONFISK*
[Thunnus albacares], Antioxidationsmedel: askorbinsyra,
natriumaskorbat, natriumcitrater och salt.
*Fiskad med snörpvad i Stilla havet FAO71.
Producentland: Vietnam
Varumärke: SeaSam
Hållbarhet: 24 månader

Artikelnummer: 7693

KFP: 2-5 Kg
DFP:  25 KG
LAV: 3 st
PALL: 15 st

-  T O N F I S K L O I N S  -  2 - 5 K G  -

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  F I S K ? 

Gulfenad tonfisk (Thunnus albacares), även 
kallad yellowfin tuna på engelska, är en stor 
och snabb pelagisk fisk som lever i tropiska 
och subtropiska hav världen över.

Har en strömlinjeformad kropp med en 
metalliskt blå rygg och silverfärgad buk.
 
Kan växa upp till 2 meter i längd och väga över 
180 kg

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Renskurna stekar av gulfenad tonfisk* [Thunnus albacares],
Antioxidationsmedel: askorbinsyra , natriumaskorbat och
natriumcitrater.
Nettovikt: 10 kg
Fiskade: *Fiskad med krokar- och linor i Indiska oceanen FAO57.
Producentland: Vietnam
Varumärke: SeaSam

Artikelnummer: 7695

KFP: 1 Kg
DFP:  10 KG
LAV: 8 st
PALL: 36 st

-  T O N F I S K S T E K A R  I V P  -  1 9 0 - 2 1 0 G  -

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  F I S K ? 

Gulfenad tonfisk (Thunnus albacares), även 
kallad yellowfin tuna på engelska, är en stor 
och snabb pelagisk fisk som lever i tropiska 
och subtropiska hav världen över.

Har en strömlinjeformad kropp med en 
metalliskt blå rygg och silverfärgad buk.
 
Kan växa upp till 2 meter i längd och väga över 
180 kg

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Renskurna saku block av ryggle av gulfenad TONFISK*
[Thunnus albacares], Antioxidationsmedel: askorbinsyra,
natriumaskorbat, natriumcitrater och salt.
*Fiskad med snörpvad i Stilla havet FAO71.
Producentland: Vietnam
Varumärke: SeaSam

Artikelnummer: 7694

KFP: 3-500g
DFP:  10 KG
LAV: 8 st
PALL: 40 st

-  T O N F I S K  S A K U  B L O C K  I V P  -  3 - 5 0 0 G  -

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  F I S K ? 

Gulfenad tonfisk (Thunnus albacares), även 
kallad yellowfin tuna på engelska, är en stor 
och snabb pelagisk fisk som lever i tropiska 
och subtropiska hav världen över.

Har en strömlinjeformad kropp med en 
metalliskt blå rygg och silverfärgad buk.
 
Kan växa upp till 2 meter i längd och väga över 
180 kg

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Renskurna kuber av ryggle av gulfenad TONFISK*
[Thunnus albacares], Antioxidationsmedel: askorbinsyra,
natriumaskorbat, natriumcitrater och salt. Nettovikt 1000g
*Fiskad med snörpvad i Stilla havet FAO71.
Producentland: Vietnam
Varumärke: SeaSam

Artikelnummer: 7696

KFP: 1 Kg
DFP:  10 KG
LAV: 8 st
PALL: 40 st

-  T O N F I S K K U B E R  ” P O K E ”  -  1 , 5 X 1 , 5 C M  -

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  F I S K ? 

Gulfenad tonfisk (Thunnus albacares), även 
kallad yellowfin tuna på engelska, är en stor 
och snabb pelagisk fisk som lever i tropiska 
och subtropiska hav världen över.

Har en strömlinjeformad kropp med en 
metalliskt blå rygg och silverfärgad buk.
 
Kan växa upp till 2 meter i längd och väga över 
180 kg

T
O

N
F

I
S

K



Räkor, kräftor, fisk, skaldjur och rom  - SEASAM samlar allt det bästa på en och samma tallrik.

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Kokta skivad * [Octopus cyanea], salt, konserveringsmedel 
E223.
*Fiskad med krokar och linor I Stilla havet FAO71.

Art.nr: 8529

KFP: 500g
DFP: 10 st
LAV:  st
PALL: 48  st

-  T E N T A K L E R  -

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  S K A L D J U R ? 

Trots namnet har en åttaarmad bläckfisk 
faktiskt åtta armar, inte tentakler. 
 
Bläckfiskar kan snabbt ändra färg och textur 
för att kamouflera sig och undvika rovdjur. 
 
De är köttätare och äter vanligtvis kräftdjur, 
fiskar och krabbor. 
 
De lever inte så länge, vanligtvis från ett till 
två år.

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

40 % Ringar av tioarmad Bläckfisk* [Illex argentinus], 
60% panering: jäst, vetemjöl, potatisstärkelse, solrosolja, 
ströbröd (vetemjöl, jäst, salt) majsstärkelse, förtjocknings-
medel (E401, E412), salt, sackaros, bakpulver E450i, E500ii, 
glukos, koncistensmedel E516, koncentrerad citronsaft, 
vitlök, antioxidantmedel E330, smakförstärkare E621, 
Färgämne E101. 
*Fiskad med krokar och linor i Sydvästatlanten FAO41.

Art.nr: 8557

KFP: 1 kg
DFP:  6 st
LAV:  st
PALL: 72 st

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Råa hel tuber av bläckfisk (Dosidicus gigas) 
*Fiskad med trål FAO87.

Art.nr: 8531

KFP: 1 kg
DFP:  10 st
LAV:  st
PALL: 56 st

-  B L Ä C K F I S K R I N G A R  -  N A T U R E L L A / P A N E R A D E 

-  B L Ä C K F I S K T U B E R  -  U 5  -

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  S K A L D J U R ? 

Tioarmad bläckfisk är en artgrupp som inte är 
särskilt känslig för fiske eftersom den förökar 
sig snabbt och som längst lever i 1,5–3,5 år. 

Kroppen är spolformig, huvudet med mun 
och ögon sitter närmast tentaklerna. Många 
bläckfiskar kan ändra färg, vissa kan till och 
med ändra hudens textur.

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  S K A L D J U R ? 

Tioarmad bläckfisk är en artgrupp som inte är 
särskilt känslig för fiske eftersom den förökar 
sig snabbt och som längst lever i 1,5–3,5 år. 

Kroppen är spolformig, huvudet med mun 
och ögon sitter närmast tentaklerna. Många 
bläckfiskar kan ändra färg, vissa kan till och 
med ändra hudens textur.

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Råa hel Åttaarmad bläcksk* [Octopus cyaneus],
salt, antioxidantmedel E330.
*Fiskad med krokar och linor i Stilla havet FAO71.

Art.nr: 8542/8543

KFP: 
DFP:  15 Kg
LAV:  st
PALL: 15  st

-  F L O W E R  -  1 - 2 K G  &  2 - 3 K G  - 

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  S K A L D J U R ? 

Trots namnet har en åttaarmad bläckfisk 
faktiskt åtta armar, inte tentakler. 
 
Bläckfiskar kan snabbt ändra färg och textur 
för att kamouflera sig och undvika rovdjur. 
 
De är köttätare och äter vanligtvis kräftdjur, 
fiskar och krabbor. 
 
De lever inte så länge, vanligtvis från ett till 
två år.
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Räkor, kräftor, fisk, skaldjur och rom  - SEASAM samlar allt det bästa på en och samma tallrik.

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

RYGGBITAR AV ATLANTISK TORSK (Gadus morhua), benfri, 
skinnfri, styckfryst (IQF), 90 % nettovikt, packad i 5 kg-
kartonger. FAO 27, Nordöstra Atlanten, MSC-certifierat fiske.

Art.nr: 7824/7828

DFP: 5 kg
LAV:  
PALL: 126 st

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Renskurna filéer av hajmal* [Pangasius
hypophthalmus], vatten, salt, surhetsreglerande
medel E330, E332ii och stabiliseringsmedel E451i, E452ii.
*Odlad i sötvatten i Vietnam.

Art.nr: 7717

DFP:  5 Kg
LAV:  
PALL: 81 st

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Fjällrödingfilé (Salvelinus alpinus) med skinn, 200 - 400g. 
IQF.

Odlad på Island.

Art.nr: 7440

DFP: 5 Kg
LAV:  st
PALL: 54  st

-  P A N G A S I U S  -  1 2 0 - 1 7 0 G  -

-  T O R S K R Y G G  M E D  O C H  U T A N  S K I N N  - 

-  F J Ä L L R Ö D I N G F I L É  -  2 0 0 - 4 0 0 G  -

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  F I S K ? 

Torsk (Gadus morhua) är en av nutidens mest 
eftersökta och uppskattade matfiskar. 

Den har ett fast och skivigt helt vitt kött och 
är suverän att äta antingen grillad, stekt eller 
kokt, med valfria tillbehör. 

Torsk är oerhört tacksam att laga och är svår 
att misslyckas med. 

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  F I S K ? 

Pangasius kallas även för hajmal och 
härstammar från Mekongflodens vattensys-
tem i Sydostasien där den vandrar mellan 
olika områden och vattennivåer. 

Hajmalen är en allätare. Vissa arter av hajmal 
kan bli upp till tre meter långa. .

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  F I S K  ? 

Röding (Salvelinus alpinus) är en vacker och 
populär laxfisk som trivs i kalla, rena vatten.

Lever i kalla sjöar, älvar och fjällvatten, ofta på 
djup mellan 10–100 meter.

Blir oftast 30–60 cm lång, men vissa kan bli 
över 1 meter och väga 10 kg

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Panerade fiskfiléer (60%): ALASKA POLLACK* (Theragra 
chalcogramma). Panering (40%): VETEMJÖL, vatten, rapsolja, 
majsmjöl, salt, modierad VETE-stärkelse, jäst, modierad majs-
stärkelse, bakpulver E450, lökpulver, surhetsreglerande medel 
E500, dextros, vitlökpulver, färgämne E150A.
*Fiskad med trål i Nordöstra Stillhavet FAO67.

Art.nr: 7863		

DFP: 5kg
LAV: 8 st
PALL: 112  st

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  F I S K ? 

Alaska pollock tillhör torskfamiljen.
Den är förvillande lik torsken med sina tre
ryggfenor och skäggtöm. Vår Alaska pollock 
fiskas i nordöstra stillahavet med flyttrål.

Servera de krispiga fiskfiléerna med pommes 
frites och en god remouladsås eller varför inte
”mushy peas” mosade ärtor.

-  F I S H  F O R  C H I P S  -  1 4 0 - 1 6 0 G  - 
F
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Räkor, kräftor, fisk, skaldjur och rom  - SEASAM samlar allt det bästa på en och samma tallrik.

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Renskurna filéer av STILLAHAVSRÖDTUNGA*
[Glyptocephalus zachirus].
*Fiskad med trål i Stillhavet FAO67.

Art.nr: 7490/91 

KFP: 80-120g/120-160g
DFP:  5 kg
LAV:  
PALL: 128  st

-  R Ö D T U N G A F I L É  -  8 0 - 1 2 0 G  &  1 2 0 - 1 6 0 G  -

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  F I S K ? 

Rödtunga (Glyptocephalus zachiros) är en 
plattfisk som är populär både inom fiske och 
som matfisk. 

Ovansidan är brunaktig med röda eller orange 
prickar, medan undersidan är vit. 
Blir vanligtvis 25–45 cm lång men kan bli upp 
till 70 cm och väga över 2 kg.

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Hel urtagen Kanadasik* (Coregonus clupeaformis)
*Fiskad med garn i de stora sjöarna i Kanada.

Art.nr: 7906

DFP: 15 Kg
LAV:  st
PALL: 20 st

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Renskuren Göslé* med skinn.
(Sander lucioperca)
*Fiskad med garn (SB) i sötvatten i Kazakstan.

Art.nr: 7610/13

DFP: 5Kg
LAV:  st
PALL: 120 st

-  S I K  -  4 5 4 - 9 0 8 9 G  - 

-  G Ö S F I L É  -  1 2 0 - 1 7 0 G  &  1 7 0 - 2 3 0 G  -

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  F I S K ? 

Coregonus clupeaformis, allmänt känd som 
Lake Whitefish eller på svenska Sik, är en söt-
vattensfisk som tillhör laxfamiljen. Den är nära 
släkt med europeisk siklöja men är en egen 
art som är vanlig i Nordamerika.

Vanligtvis 30–60 cm lång och kan väga mellan 
1–4 kg. Större individer kan nå över 10 kg

Silverblank kropp med en olivgrön till brun 
rygg. Buken är vitaktig

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  F I S K ? 

Gösen (Sander lucioperca) är en populär rov-
fisk i Europa och en av de mest uppskattade 
matfiskarna i Sverige. 

Blir vanligtvis 40–70 cm, men kan bli upp till 
1,3 meter lång och väga över 15 kg.

En del av våra fiskar övriga fiskar
Artnr: Storlek: Kartong: 

7424 Rödspättafilé Jumbo 150g+ 5 kg brutto

7616/19 Abborrefilé med/utan skinn 10% 80-120g 5 kg brutto

7802 Strömmingsfilé 50-80g 5 kg brutto

7641/42 Makrillfilé, Block/IQF 100-150g & 120-160g 5 kg brutto

5420/21 Laxportioner med och utan skinn 180g 5 kg Netto

F
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Räkor, kräftor, fisk, skaldjur och rom  - SEASAM samlar allt det bästa på en och samma tallrik.
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Löjrom har en delikat, mild och nötig smak med en lätt sälta 
och en krämig konsistens. Den har en elegant smakprofil som 
är både fyllig och frisk, ofta med en subtil sötma och en smörig 
eftersmak. Romen är vanligtvis orange i färg. Den serveras ofta 
som en delikatess på egen hand eller som topping på olika rätter. 
Vanligtvis serveras löjrom på rostat bröd, kex eller med blinis, 
tillsammans med traditionella tillbehör som gräddfil, rödlök och
gräslök.

Sikrom är mer subtil än löjrom men har ändå en fyllig
och elegant smak. Kornen är något större än löjrom och
”poppar” fint i munnen.

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Nordamerikansk Löjrom* från Amerikansk siklöja
(Coregonus artedi), salt 3,5%, dextros, kryddextrakt och 
citronsyra.
Fiskade: *Fiskad med garn i de stora sjöarna i USA/Kanada.
Producentland: Sverige

Artikelnummer: 7103/7106

KFP: 500G
DFP:  12 st
LAV:  9 st
PALL:  54 st

-  L Ö J R O M  N O R D A M E R I K A  -  5 0 0 G  -

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  F I S K ? 

Från småskaligt fiske i sjöarna runt svensk-
bygden i USA är denna kvalitetsrom 
producerad. Kan återfrysas.

Siklöja (Coregonus albula) är en liten, pelagisk 
sötvattensfisk som tillhör laxfamiljen.

Vanligtvis 15–30 cm lång, men kan bli upp till 
40 cm. Vikten varierar mellan 50–300 gram.

Silverblank kropp med mörkare blågrön rygg

Kan återfrysas.

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Regnbågsrom* från Regnbågslax (Oncorhynchus mykiss)
och salt 3,5%.

Fiskade: *Odlad i Norden
Producentland: Sverige
Varumärke: SeaSam

Artikelnummer: 7125

KFP: 500G
DFP:  12 st
LAV:  9 st
PALL:  54 st

-  R E G N B Å G S R O M  -  5 0 0 G  -

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  F I S K ? 

Regbågsrom är rom från olika laxfiskar.
 
Rommen tvättas, avvattnas och lättsaltas.

Regnbågsrom är röd i färgen och romkornen 
är större än tex sikrom. Kornen är ca 5 mm i 
diametern . 

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Nordamerikansk Sikrom* från Kanadasik
(Coregonus clupeaformis), salt 3,5%, dextros, kryddextrakt och 
citronsyra.

Fiskade: *Fiskad med garn i de stora sjöarna i USA/Kanada.

Artikelnummer: 7113

KFP: 500G
DFP:  12 st
LAV:  9 st
PALL:  54 st

-  S I K R O M  N O R D A M E R I K A  -  5 0 0 G  -

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  F I S K ? 

Coregonus clupeaformis, allmänt känd som 
Lake Whitefish eller på svenska Sik, är en 
sötvattensfisk som tillhör laxfamiljen. Den är 
nära släkt med europeisk siklöja men är en 
egen art som är vanlig i Nordamerika.

Vanligtvis 30–60 cm lång och kan väga mel-
lan 1–4 kg. Större individer kan nå över 10 kg

Silverblank kropp med en olivgrön till brun 
rygg. Buken är vitaktig

Kan återfrysas!

Regnbågsrom är en term som kan avse kaviar eller
rom från regnbågslax (Oncorhynchus mykiss).
Precis som med andra typer av rom, är regnbågslaxrom känd 
för sin delikata smak och används ofta som
en exklusiv ingrediens i matlagning och för att garnera olika 
rätter.

Regnbågslaxrom kan användas på liknande sätt som
andra typer av rom. Det serveras ofta som ett elegant
tillbehör på bland annat smörgåsar, toast, blinis eller
tillsammans med gräddfil, lök och andra klassiska
tillbehör.

-  R O M  Ä R  E N  D E L I K A T E S S  -
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I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

LÖJROM* från Siklöja (Coregonus albula) och salt 3,5 %.
Fiskade: *Fiskad med garn i ska insjöar.

Artikelnummer: 7159

KFP: 500G
DFP:  12 st
LAV:  9 st
PALL:  54 st

-  L Ö J R O M  F I N S K  -  5 0 0 G  -

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  F I S K ? 

Siklöja (Coregonus albula) är en liten, pelagisk
sötvattensfisk som tillhör laxfamiljen.

Vanligtvis 15–30 cm lång, men kan bli upp till
40 cm. Vikten varierar mellan 50–300 gram.

Silverblank kropp med mörkare blågrön rygg

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Svensk Kalix Löjrom* från Siklöja (Coregonus albula)
och salt 4,25%.

Artikelnummer: 7102

KFP: 500G
DFP:  12 st
LAV:  9 st
PALL:  54 st

-  K A L I X R O M  -  5 0 0 G  -

-  P L Å T B U R K  I  E G E T  V A R U M Ä R K E  - 

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  F I S K ? 

Kalixlöjrom är en exklusiv svensk delikatess 
som kommer från siklöjan (Coregonus albula), 
en liten laxfisk som lever i Bottenviken. 

Löjrommen är känd för sin unika smak och 
höga kvalitet

S P E C I A L A N P A S S A D  J U S T  F Ö R  E R !

Vi kan special Producera er rom i egen burk

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Svensk Löjrom* från Siklöja (Coregonus albula) och salt 4,2%.

Artikelnummer: 7169

KFP: 500G
DFP:  12 st
LAV:  9 st
PALL:  54 st

-  L Ö J R O M  V Ä N E R N  -  5 0 0 G  -

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  F I S K ? 

Vänernrom kommer från siklöjan (Coregonus 
albula) som fiskas i Vänern, Sveriges största 
insjö. 

         Den liknar Kalixlöjrom men har en något 
annan karaktär eftersom siklöjan i Vänern lever 
i en insjömiljö snarare än i bräckt vatten som i 
Bottenviken.
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Nordhavsräkan är ansedd som en delikatess världen över. Den fiskas på stora djup i de kalla, rena haven utanför 
Grönland, Norge, Island och Kanada. Här växer räkorna långsamt på helt naturlig föda – inga tillsatser av något slag. 

Räkorna går direkt från fiskenätet till att kokas och frysas in redan på fiskebåten, en snabbhet som garanterar hög kvalitet.

Eftersom Nordhavsräkan är en naturlig produkt – den är  alltid vildfångad, aldrig odlad – ser räkan annorlunda ut beroende
på när under året den fångas. 
 

Art Storlek: Kartong: Pall: 

104050 40/60 5 kg netto 81 kart (9 kart/lav, 9 lav)

105050 50/70 5 kg netto 81 kart (9 kart/lav, 9 lav)

106050 70/90 5 kg netto 81 kart (9 kart/lav, 9 lav)

107050 80/100 5 kg netto 81 kart (9 kart/lav, 9 lav)

108050 80/100 5 kg netto 81 kart (9 kart/lav, 9 lav)

109050 90/120 5 kg netto 81 kart (9 kart/lav, 9 lav)

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Djupfrysta vildfångade räkor [Pandalus borealis]  Räkor, vatten, 
salt.

Räkorna är kokade i lättsaltat vatten.

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  S K A L D J U R ?

Nordhavsräkan är en liten men smakrik räka 
som lever i kalla nordliga vatten, främst i 
Norska havet, Barents hav, Nordatlanten och 
Skagerrak

Vanligtvis 6–12 cm lång. Råa räkor är genom-
skinligt rosa, medan kokta får en röd-orange 
färg. Lever på 50–500 meters djup på leriga 
bottnar i kalla vatten. Kan bli upp till 8 år och 
byter kön från hanne till hona under livets 
gång.

NORDHAVSRÄKA
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Räkor, kräftor, fisk, skaldjur och rom  - SEASAM samlar allt det bästa på en och samma tallrik.

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Vildfångade skalade Nordhavsräkor* [Pandalus borealis], vat-
ten, salt.

*Fiskad med trål i Nordvästatlanten FAO27
Nettovikt: 2500g.

Art.nr: 1020/1021

KFP: 2500G
DFP:  4 st
LAV:  9 st
PALL:  64 st

-  S K A L A D E  R Ä K O R  -  2 5 0 0 G  -

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  S K A L D J U R ? 

Nordhavsräkan är en liten men smakrik 
räka som lever i kalla nordliga vatten, 
främst i Norska havet, Barents hav, 
Nordatlanten och Skagerrak

Vanligtvis 6–12 cm lång. Råa räkor är 
genomskinligt rosa, medan kokta får en 
röd-orange färg. Lever på 50–500 me-
ters djup på leriga bottnar i kalla vatten. 
Kan bli upp till 8 år och byter kön från 
hanne till hona under livets gång.

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Argentinsk rödräka* [Pleoticus muelleri],  natriumdisulfit, 

Art.nr: 3951

-  A R G E N T I N S K  R Ö D R Ä K A  -  2 0 0 0 G  -

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  S K A L D J U R ? 

Rödräkan är till synes lik Nordhavsräkan men 
större, normalvikt 30-40g.

Rödräkan lever kustnära på 5-25 meters djup 
och är vanligast förekommande utanför Brasi-
lien och Argentinas kuster.

Likt Nordhavsräkan så kokas, packas och 
fryses den argentinska rödräkan ombord på 
fiskebåtarna innan de skeppas vidare, främst 
till USA men även Europa.

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

VETEMJÖL, VANNAMEIRÄKOR* [Litopenaeus vannamei] 28%, 
vatten, VETESTÄRKELSE, raffinerad sojaolja, salt, SOJAPRO-
TEIN, förttjockningsmedel (E412), socker, rismjöl,
emulgeringsmedel (E 471), jäst, stabiliseringsmedel (E 450, E 
451, E 452), antioxidationsmedel (E 300), Övriga tillsatser (E 516), 
färgämne (E 170). Produkten består av 35% Vannameiräkor i lake 
och 65% panering. *Vannameiräkorna är odlade i Vietnam.

Art.nr: 3574

KFP: 800g
DFP: 12 st
LAV: 8 st
PALL: 18 st

VA D  Ä R  D E T  F Ö R  S K A L D J U R ?

Räktorpeder är en populär friterad 
skaldjursrätt där stora räkor (ofta tiger- eller 
viträkor) paneras i panko eller tempurasmet 
och friteras tills de blir krispiga och 
gyllenbruna. 

De kallas ”torpeder” på grund av sin långsmala 
form.

-  R Ä K T O R P E D E R  ” E B Y  F R Y ”  -  8 0 0 G  -

VARMVATTENSRÄKOR R
Ä

K
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Räkor, kräftor, fisk, skaldjur och rom  - SEASAM samlar allt det bästa på en och samma tallrik.

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Råa skalade Vannameiräkor*
[Penaeus vannamei], vatten, salt, natriumkarbonat (E500ii).
*Odlade i saltvatten i Vietnam.
Storlek: 16/20 st/lbs (lbs=454g) frusen storlek.

Producerad i Vietnam

Art.nr: 3313

KFP: 800g
DFP: 10 st
LAV: 8 st
PALL: 32 st

-  R Å  V A N N A M M E I R Ä K A  1 6 / 2 0 -  1 0 0 0 G  -

VA D  Ä R  D E T  F Ö R  S K A L D J U R ?

Scampi, gambas, Vannemei räka, tigerräka
eller jätteräka? Alla är de samma. 
Våra räkor kommer från en ASC certifierad 
odling. https://www.asc-aqua.org

Scampin odlas i grunda saltvattendammar
främst i Sydost-Asien. Köttet är spänstigt och
har en söt mild smak.

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Råa skalade Vannameiräkor*
[Penaeus vannamei], vatten, salt, natriumkarbonat (E500ii).
*Odlade i saltvatten i Vietnam.
Storlek: 26/30 st/lbs (lbs=454g) frusen storlek.

Producerad i Vietnam

Art.nr: 3315

KFP: 800g
DFP: 10 st
LAV: 8 st
PALL: 32 st

-  R Å  V A N N A M M E I R Ä K A  2 6 / 3 0 -  1 0 0 0 G  -

VA D  Ä R  D E T  F Ö R  S K A L D J U R ?

Scampi, gambas, Vannemei räka, tigerräka
eller jätteräka? Alla är de samma. 
Våra räkor kommer från en ASC certifierad 
odling. https://www.asc-aqua.org

Scampin odlas i grunda saltvattendammar
främst i Sydost-Asien. Köttet är spänstigt och
har en söt mild smak.

VANNAMEIRÄKA - ASC 

ASC-märkt vannameiräka innebär att räkan är certifierad enligt **Aquaculture Stewardship Council (ASC)**, en glo-
bal standard för hållbart odlad fisk och skaldjur. ASC-certifieringen säkerställer att räkorna odlas på ett 
miljövänligt och socialt ansvarstagande sätt.  

Varför välja ASC-märkt Vannameiräka?
•	 Hållbart producerad** – Mindre påverkan på natur och vilda bestånd.  
•	 Bättre arbetsförhållanden** – Inga oetiska arbetsförhållanden.  
•	 Mindre kemikalier och antibiotika** – Sundare räkodling.  
•	 Spårbarhet & transparens** – Varje ASC-märkt produkt kan spåras tillbaka till en certifierad odling.  
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Räkor, kräftor, fisk, skaldjur och rom  - SEASAM samlar allt det bästa på en och samma tallrik.

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Råa skalade Vannameiräkor*
[Penaeus vannamei], vatten, salt, natriumkarbonat (E500ii).
*Odlade i saltvatten i Vietnam.
Storlek: 26/30 st/lbs (lbs=454g) frusen storlek.

Producerad i Vietnam

Art.nr: 3315

KFP: 800g
DFP: 10 st
LAV: 8 st
PALL: 32 st

-  R Å  V A N N A M M E I R Ä K A  M E D  S K A L  1 6 / 2 0 -  1 0 0 0 G  -

VA D  Ä R  D E T  F Ö R  S K A L D J U R ?

Scampi, gambas, Vannemei räka, tigerräka
eller jätteräka? Alla är de samma. 
Våra räkor kommer från en ASC certifierad 
odling. https://www.asc-aqua.org

Scampin odlas i grunda saltvattendammar
främst i Sydost-Asien. Köttet är spänstigt och
har en söt mild smak.

Med skal
Artnr: Storlek: Kartong: Pall: 

3301 Vannameiräka med skal ASC  8/12 10 x 1 kg brutto 32 kart (8 kart/lav, 4 lav)

3303 Vannameiräka med skal ASC  13/15 10 x 1 kg brutto 32 kart (8 kart/lav, 4 lav)

3303 Vannameiräka med skal ASC  16/20 10 x 1 kg brutto 32 kart (8 kart/lav, 4 lav)

3305 Vannameiräka med skal ASC  21/25 10 x 1 kg brutto 32 kart (8 kart/lav, 4 lav)

3306 Vannameiräka med skal ASC  26/30 10 x 1 kg brutto 32 kart (8 kart/lav, 4 lav)

Skalade
Artnr: Storlek: Kartong: Pall: 

3311 Vannameiräka skalade ASC 8/12 10 x 1 kg brutto 32 kart (8 kart/lav, 4 lav)

3313 Vannameiräka skalade ASC 16/20 10 x 1 kg brutto 32 kart (8 kart/lav, 4 lav)

3315 Vannameiräka skalade ASC 26/30 10 x 1 kg brutto 32 kart (8 kart/lav, 4 lav)

3316 Vannameiräka skalade ASC 31/40 10 x 1 kg brutto 32 kart (8 kart/lav, 4 lav)

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Kokta skalade Vannamei RÄKOR* tail on*
[Penaeus vannamei], vatten, salt, natriumkarbonat (E500ii). 
*Odlade i saltvatten i Vietnam.

Producerad i Vietnam

Art.nr: 3325

KFP: 800g
DFP: 10 st
LAV: 8 st
PALL: 32 st

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  S K A L D J U R ? 

Scampi, gambas, Vannemei räka, tiger-
räka eller jätteräka? Alla är de samma. Våra 
räkor kommer från en ASC certifierad odling. 
https://www.asc-aqua.org
	
Scampin odlas i grunda saltvattendammar 
främst i Sydost-Asien. Köttet är spänstigt och 
har en söt mild smak. 

-  K O K T  V A N N A M M E I R Ä K A  -  1 0 0 0 G  -

S
C

A
M

P
I



Räkor, kräftor, fisk, skaldjur och rom  - SEASAM samlar allt det bästa på en och samma tallrik.

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Råa Tigerräkor* [Penaeus monodon], vatten, salt. *Fiskad med 
snörpvadar i Stilla havet FAO71

Producerad i Vietnam

Art.nr: 3433

KFP: 800g
DFP: 12 st
LAV: 8 st
PALL: 20 st

-  R Å  T I G E R R Ä K A  1 6 / 2 0 -  1 0 0 0 G  -

VA D  Ä R  D E T  F Ö R  S K A L D J U R ?

Scampi, gambas, Vannemei räka, tigerräka
eller jätteräka? Alla är de samma. 

Tigerräkan är en av världens största och mest 
populära räkor inom livsmedelsindustrin. Den 
odlas i stor skala, främst i Asien och Sydame-
rika, men kan även fångas vilt i tropiska och 
subtropiska hav.

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Råa Tigerräkor* [Penaeus monodon], vatten, salt. *Fiskad med 
snörpvadar i Stilla havet FAO71

Producerad i Vietnam

Art.nr: 3435

KFP: 800g
DFP: 12 st
LAV: 8 st
PALL: 20 st

-  R Å  T I G E R R Ä K A  2 6 / 3 0 -  1 0 0 0 G  -

VA D  Ä R  D E T  F Ö R  S K A L D J U R ?

Scampi, gambas, Vannemei räka, tigerräka
eller jätteräka? Alla är de samma. 

Tigerräkan är en av världens största och mest 
populära räkor inom livsmedelsindustrin. Den 
odlas i stor skala, främst i Asien och Sydame-
rika, men kan även fångas vilt i tropiska och 
subtropiska hav.

	 BLACK TIGER - TIGERRÄKA

Friend of the Sea (FOS) är en global certifiering för hållbart fiske och vattenbruk. Det är en av de mest erkända 
miljömärkningarna för marina produkter och syftar till att säkerställa att fisk och skaldjur kommer från ansvarsfullt 
och miljövänligt fiske.

Vad innebär Friend of the Sea-certifiering? 

•	 Hållbart fiske – Endast arter med sunda bestånd får certifieras 
•	 Selektiva metoder – Fiske måste ske med minimalt avfall och begränsad bifångst. 
•	 Skydd av ekosystem – Ingen destruktiv påverkan på havsbottnar eller känsliga arter.
•	 Ansvarsfull vattenbruk – Regler kring foder, vattenkvalitet och djurhälsa.
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Räkor, kräftor, fisk, skaldjur och rom  - SEASAM samlar allt det bästa på en och samma tallrik.

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Råa Tigerräkor* [Penaeus monodon], vatten, salt. *Fiskad med 
snörpvadar i Stilla havet FAO71

Producerad i Vietnam

Art.nr: 3441

KFP: 800g
DFP: 12 st
LAV: 8 st
PALL: 20 st

-  R Å  T I G E R R Ä K A  M E D  S K A L  8 / 1 2  -  1 0 0 0 G  -

VA D  Ä R  D E T  F Ö R  S K A L D J U R ?

Scampi, gambas, Vannemei räka, tigerräka
eller jätteräka? Alla är de samma. 

Tigerräkan är en av världens största och mest 
populära räkor inom livsmedelsindustrin. Den 
odlas i stor skala, främst i Asien och Sydame-
rika, men kan även fångas vilt i tropiska och 
subtropiska hav.

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Råa Tigerräkor* [Penaeus monodon], vatten, salt. *Fiskad med 
snörpvadar i Stilla havet FAO71

Producerad i Vietnam

Art.nr: 3440

KFP: 800g
DFP: 12 st
LAV: 8 st
PALL: 20 st

-  R Å  T I G E R R Ä K A  M E D  S K A L  6 / 8  -  1 0 0 0 G  -

VA D  Ä R  D E T  F Ö R  S K A L D J U R ?

Scampi, gambas, Vannemei räka, tigerräka
eller jätteräka? Alla är de samma. 

Tigerräkan är en av världens största och mest 
populära räkor inom livsmedelsindustrin. Den 
odlas i stor skala, främst i Asien och Sydame-
rika, men kan även fångas vilt i tropiska och 
subtropiska hav.

Med skal
Artnr: Storlek: Kartong: Pall: 

3441 BT Scampi med skal FOS IQF 8/12 12 x 1 kg brutto 20 kart 

3442 BT Scampi med skal FOS IQF 13/15 12 x 1 kg brutto 20 kart 

3443 BT Scampi med skal FOS IQF 16/20 12 x 1 kg brutto 20 kart 

3445 BT Scampi med skal FOS IQF 26/30 12 x 1 kg brutto 20 kart 

3452 BT Scampi med skal EZP FOS IQF 16/20 12 x 1 kg brutto 20 kart 

Skalade
Artnr: Storlek: Kartong: Pall: 

3431 BT Scampi utan skal FOS IQF 8/12 12 x 1 kg brutto 20 kart 

3432 BT Scampi utan skal FOS IQF 13/15 12 x 1 kg brutto 20 kart 

3433 BT Scampi utan skal FOS IQF 16/20 12 x 1 kg brutto 20 kart 

3435 BT Scampi utan skal FOS IQF 26/30 12 x 1 kg brutto 20 kart 
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Räkor, kräftor, fisk, skaldjur och rom  - SEASAM samlar allt det bästa på en och samma tallrik.

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Kokt Hummer* (Homarus americanus/Amerikansk hummer), 
vatten salt. *Fiskad med skrapor och tinor i Nordvästatlanten 
FAO21.
Producerad i Kanada

Art.nr: 8002

KFP: 300g
DFP: 10 st
LAV: 9 st
PALL: 36 st

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  S K A L D J U R ? 

Atlanthummer fiskas utmed Kanadas 
östkust vid Prince Edward Island. 

Det tar upp till 6 år för en hummer att bli köns-
mogen. Då har den hunnit med att ömsa skal 
inte mindre än tjugotalet gånger och väger 
ungefär 350 gram. 

Om man vill veta hur gammal en hummer är 
så multiplicerar man vikten i kilo med 8,8 och 
lägger sedan till 3.

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

 Kokt Hummer* (Homarus americanus/Amerikansk hummer), 
vatten salt. *Fiskad med skrapor och tinor i Nordvästatlanten 
FAO21.
Producerad i Kanada

Art.nr: 8001

KFP: 450g
DFP: 6 st
LAV: 9 st
PALL: 36 st

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  S K A L D J U R ? 

Atlanthummer fiskas utmed Kanadas 
östkusten vid Prince Edward Island. 

Det tar upp till 6 år för en hummer att bli köns-
mogen. Då har den hunnit med att ömsa skal 
inte mindre än tjugotalet gånger och väger 
ungefär 350 gram. 

Om man vill veta hur gammal en hummer är 
så multiplicerar man vikten i kilo med 8,8 och 
lägger sedan till 3.

-  H U M M E R  -  3 0 0 G  -

-  H U M M E R  -  4 5 0 G  -

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Kokt Hummer* (Homarus americanus/Amerikansk 
hummer),  vatten salt.  
Fiskade:  *Fiskad med tinor och fällor i Nordvästatlanten 
FAO21.
Producentland: Kanada
Varumärke: SeaSam
Förvaring: -18˚C eller kallare
Hållbarhet:  24 månader

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  S K A L D J U R ? 

Atlanthummer fiskas utmed Kanadas östkus-
ten vid Prince Edward Island. 

Det tar upp till 6 år för en hummer att bli köns-
mogen. Då har den hunnit med att ömsa skal 
inte mindre än tjugotalet gånger och väger 
ungefär 350 gram. 

H
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Förpackning: Kartong: Pall: 

Artikelnummer: 8010

300g 10x300g netto

EAN 0676804013005 EAN 20676804103007        EAN: 30676804103004

Artikelnummer: 8005

400g 10x400g netto

EAN 0676804014002 EAN 10676804104007        EAN: 30676804014003

Artikelnummer: 8006

450g 10x450g netto

EAN 0676804014507 EAN 20676804014501        EAN: 30676804014508

Artikelnummer: 8009

500g 10x500g netto

EAN 0676804015009 EAN 20676804015003 EAN: 30676804015000

-  I S P A C K A D  H U M M E R  -  4 5 0 G  -



Räkor, kräftor, fisk, skaldjur och rom  - SEASAM samlar allt det bästa på en och samma tallrik.

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Kokt HUMMERKÖTT* (Homarus americanus/Amerikansk hum-
mer), salt.  
Nettovikt: 200 g
Fiskade:  * Fiskad med tinor och fällor i Nordvästatlanten FAO21. 
Producentland: Kanada

Artikelnummer: 8011

KFP: 200g
DFP:  20 st
LAV: 9 st
PALL: 57 st

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Kokt HUMMERKÖTT* (Homarus americanus/Amerikansk hum-
mer), salt.  
Nettovikt: 200 g
Fiskade:  * Fiskad med tinor och fällor i Nordvästatlanten FAO21. 
Producentland: Kanada

Artikelnummer: 8012

KFP: 200g
DFP:  20 st
LAV: 9 st
PALL: 57 st

- H U M M E R K Ö T T  -  K L O  &  B E N  -  2 0 0 G  -

-  H U M M E R K Ö T T  -  K L O ,  B E N  &  S T J Ä R T  -  2 0 0 G  -

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  S K A L D J U R ? 

Atlanthummer fiskas utmed Kanadas 
östkusten vid Prince Edward Island. 

Det tar upp till 6 år för en hummer att bli köns-
mogen. Då har den hunnit med att ömsa skal 
inte mindre än tjugotalet gånger och väger 
ungefär 350 gram. 

Om man vill veta hur gammal en hummer är 
så multiplicerar man vikten i kilo med 8,8 och 
lägger sedan till 3.

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  S K A L D J U R ? 

Atlanthummer fiskas utmed Kanadas 
östkusten vid Prince Edward Island. 

Det tar upp till 6 år för en hummer att bli köns-
mogen. Då har den hunnit med att ömsa skal 
inte mindre än tjugotalet gånger och väger 
ungefär 350 gram. 

Om man vill veta hur gammal en hummer är 
så multiplicerar man vikten i kilo med 8,8 och 
lägger sedan till 3.

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Kokt HUMMERKÖTT* (Homarus americanus/Amerikansk hum-
mer), salt.  
Nettovikt: 908 g
Fiskade:  * Fiskad med tinor och fällor i Nordvästatlanten FAO21. 
Producentland: Kanada

Artikelnummer: 8013

KFP: 908g
DFP:  6 st
LAV: 9 st
PALL: 90 st

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Hela, råa Hummerkroppar* (Homarus americanus/
Amerikansk hummer).
Nettovikt: 11,35 kg
Fiskade:  * Fiskad med tinor och fällor i Nordvästatlanten FAO21. 
Producentland: Kanada

Artikelnummer: 8023 

DFP:  11,35 kg
LAV: 4 st
PALL: 20 st

- H U M M E R K Ö T T  -  K L O  & B E N  -  9 0 8 G  -

-  H U M M E R K R O P P A R  -  1 1 , 3 5 G  -

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  S K A L D J U R ? 

Atlanthummer fiskas utmed Kanadas 
östkusten vid Prince Edward Island. 

Det tar upp till 6 år för en hummer att bli köns-
mogen. Då har den hunnit med att ömsa skal 
inte mindre än tjugotalet gånger och väger 
ungefär 350 gram. 

Om man vill veta hur gammal en hummer är 
så multiplicerar man vikten i kilo med 8,8 och 
lägger sedan till 3.

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  S K A L D J U R ? 

Atlanthummer fiskas utmed Kanadas 
östkusten vid Prince Edward Island. 

Det tar upp till 6 år för en hummer att bli köns-
mogen. Då har den hunnit med att ömsa skal 
inte mindre än tjugotalet gånger och väger 
ungefär 350 gram. 

Om man vill veta hur gammal en hummer är 
så multiplicerar man vikten i kilo med 8,8 och 
lägger sedan till 3.
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Räkor, kräftor, fisk, skaldjur och rom  - SEASAM samlar allt det bästa på en och samma tallrik.

KRÄFTOR

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

5-8 st kokta svenska kokta Havskräftor* [Nephrops norvegicus]. 
Lag: vatten, salt, dillarom, citronsyra E330, konserveringsmedel 
(E211, E202).
*Fiskade med trål i nordost Atlanten FAO 27 (Skagerrak).
Nettovikt: 500g
Producerad i Sverige

Art.nr: 370500

KFP: 500g
DFP: 8 st
LAV: 8 st
PALL: 40 st

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Skalade kräftstjärtar av Louisianaflodkräfta* [Procambarus 
clarkii] i dill lag: vatten, salt och krondill.
*Fångade med tinor och fällor i sötvatten i Kina.

Art.nr: 320120

KFP: 200g
DFP: 15 st
LAV: 8 st
PALL: 40 st

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  S K A L D J U R ? 

Arten Procambarus clarkii som ursprungligen 
fiskades i Louisiana har under åren spridit sig 
världen över. Idag fiskas den i Kina, Spanien 
och Egypten.

Blir vanligtvis 5–12 cm lång men kan växa sig 
större under optimala förhållanden.

Lever i grunda, varma vatten som dammar, 
kanaler, risfält och våtmarker. Den är mycket 
tålig och kan överleva i syrefattiga miljöer 
genom att gräva hålor.

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  S K A L D J U R ? 

Havskräftan är ett väl kamouflerat rovdjur som 
kommer fram på natten för att jaga. För att 
hitta sitt byte använder den luktsinnet som 
sitter i små borst på antennerna. En fullvuxen 
hanne kan mäta 24 cm från panntagg till 
stjärtspets. Honorna som är något mindre blir 
ca 17 cm långa. 

Havskräftan finns längs hela den europeiska 
Atlantkusten från Norge till Portugal samt i 
Skagerrak och Kattegatt.

.

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  S K A L D J U R ? 

Signalkräftan är till levnadssätt och utseende 
mycket lik den ursprungliga 
svenska flodkräftan. 
Den främsta skillnaden i utseendet är att 
signalkräftan har slätare skal och stora breda 
klor. 

I tumgreppet på de kraftiga klorna har den 
en tydlig vit fläck, därav namnet signalkräfta. 
Dessutom saknar signalkräftan de taggar som 
flodkräftan har på var sida av huvudskölden

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

12-15 st kokta svenska signal Kräftor* [Pacifastacus 
leniusculus], Dill lag: vatten, salt, krondill och socker. 
*Vilfångade i svenska insjöar.
Nettovikt: 500g
Producerad i Sverige

Art.nr: 382005

KFP: 500g
DFP: 8 st
LAV: 8 st
PALL: 40 stK
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-  S V E N S K A  H A V S K R Ä F T O R  -  5 0 0 G  -

-  S K A L A D E  K R Ä F T S T J Ä R T A R  -  2 0 0 G  -

-  S V E N S K A  S I G N A L K R Ä F T O R  -  5 0 0 G  -

Kräftor från världens alla hörn.

Svenskar älskar kräftor. Men vi har omvärlden att tacka för att vi kan äta dem när lusten faller på. 
Vilket är något som inte minst märks på vårt eget utbud. 

Vi erbjuder kräftor i olika storlekar, mängder och ursprungsländer. 

Välj bland kvalitetskräftor från Egypten, Turkiet, Spanien och Sverige.



Räkor, kräftor, fisk, skaldjur och rom  - SEASAM samlar allt det bästa på en och samma tallrik.

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Cirka 15 st Louisianaflodkräftor* [Procambarus clarkii], 
Dill lag: vatten, salt, krondill och socker.
*Fångade med tinor och fällor i sötvatten i Egypten.
Nettovikt: 700g
Producerad i Egypten

Art.nr: 341507

KFP: 700g
DFP: 8 st
LAV: 6 st
PALL: 30 st

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Cirka 10 st Louisianaflodkräftor* [Procambarus clar-
kii], Dill lag: vatten, salt, krondill och socker.
*Fångade med tinor och fällor i sötvatten i Egypten.
Nettovikt: 700g
Producerad i Egypten

Art.nr: 341007

KFP: 700g
DFP: 8 st
LAV: 6 st
PALL: 30 st

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

ca 15 st kräftor, pastöriserade Kräftor* [Astacus 
leptodactylus],
Dill lag: vatten, salt, krondill och socker.
*Fiskade med tinor och fällor i Turkiska bergssjöar.
Producerad i Turkiet

Art.nr: 351507

KFP: 700g
DFP: 8 st
LAV: 6 st
PALL: 30 st

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

ca 20 st kräftor, pastöriserade Kräftor* [Astacus lep-
todactylus], Dill lag: vatten, salt, krondill och socker.
*Fiskade med tinor och fällor i Turkiska bergssjöar.
Producerad i Turkiet
Art.nr: 352007

KFP: 700g
DFP: 8 st
LAV: 6 st
PALL: 30 st

K
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-  S T O R A  L O U I S I A N F L O D K R Ä F T O R  -  7 0 0 G  -

-  S T O R  T U R K I S K  B E R G S J Ö K R Ä F T A  -  7 0 0 G  -

-  E X T R A  S T O R A  L O U I S I A N F L O D K R Ä F T O R   -  7 0 0 G  -

-  T U R K I S K  B E R G S J Ö K R Ä F T A  -  7 0 0 G  -

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  S K A L D J U R ? 

Arten Procambarus clarkii som ursprungligen 
fiskades i Louisiana har under åren spridit sig 
världen över. Idag fiskas den i Kina, Spanien 
och Egypten.

Blir vanligtvis 5–12 cm lång men kan växa sig 
större under optimala förhållanden.

Lever i grunda, varma vatten som dammar, 
kanaler, risfält och våtmarker. Den är mycket 
tålig och kan överleva i syrefattiga miljöer 
genom att gräva hålor.

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  S K A L D J U R ? 

Arten Procambarus clarkii som ursprungligen 
fiskades i Louisiana har under åren spridit sig 
världen över. Idag fiskas den i Kina, Spanien 
och Egypten.

Blir vanligtvis 5–12 cm lång men kan växa sig 
större under optimala förhållanden.

Lever i grunda, varma vatten som dammar, 
kanaler, risfält och våtmarker. Den är mycket 
tålig och kan överleva i syrefattiga miljöer 
genom att gräva hålor.

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  S K A L D J U R ? 

Turkisk bergsjökräfta, Arten Astacus Leptodac-
tilus är den sort som är mest lik vår Svenska 
flodkräfta. Dem är lagom hårda och lättskalade. 

Tack vare sin långsamma tillväxt får de även 
ett godare kräftkött och kräftsmör än sina mer 
snabbväxande kusiner.

Blir vanligtvis 12–15 cm lång, men kan bli upp 
till 25 cm. 

Lever i sjöar, floder och dammar med rent, 
syrerikt vatten.

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  S K A L D J U R ? 

Turkisk bergsjökräfta, Arten Astacus Leptodac-
tilus är den sort som är mest lik vår Svenska 
flodkräfta. Dem är lagom hårda och lättskalade. 

Tack vare sin långsamma tillväxt får de även 
ett godare kräftkött och kräftsmör än sina mer 
snabbväxande kusiner.

Blir vanligtvis 12–15 cm lång, men kan bli upp 
till 25 cm. 

Lever i sjöar, floder och dammar med rent, 
syrerikt vatten.



Räkor, kräftor, fisk, skaldjur och rom  - SEASAM samlar allt det bästa på en och samma tallrik.

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Rå havskräftor* [Nephrops norvegicus]. konserveringsmedel 
E-586 
Fiskade med trål i nordost Atlanten FAO 27 (Skagerrak).

Art.nr: 2705

KFP: 1000g
DFP: 6 st
LAV: 6 st
PALL: 56 st

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Rå havskräftor* [Nephrops norvegicus]. konserveringsmedel 
E-586 
Fiskade med trål i nordost Atlanten FAO 27 (Skagerrak).

Art.nr: 2706

KFP: 1000g
DFP: 6 st
LAV: 6 st
PALL: 56 st

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

KRABBA* (Cancer pagurus), vatten, salt. Vakuumpackad och 
pastöriserad. 

Fiskade:  **Fiskad med tinor i Nordostatlanten (FAO27) VIa: 
nordväst om Skottland och norr om Irland.

Art.nr: 4001/11
KFP: 13-15 st
DFP: 10 kg
LAV: 4 st
PALL: 32 st

-  R Å A  H A V S K R Ä F T O R  - 8 / 1 2  -  1 0 0 0 G  -

-  R Å A  H A V S K R Ä F T O R  - 1 3 / 1 6  -  1 0 0 0 G  -

-  K R A B B A -  F R Y S T  &  F Ä R S K  - 

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  S K A L D J U R ? 

Havskräftan är ett väl kamouflerat rovdjur som 
kommer fram på natten för att jaga. För att 
hitta sitt byte använder den luktsinnet som 
sitter i små borst på antennerna. En fullvuxen 
hanne kan mäta 24 cm från panntagg till 
stjärtspets. Honorna som är något mindre blir 
ca 17 cm långa. 

Havskräftan finns längs hela den europeiska 
Atlantkusten från Norge till Portugal samt i 
Skagerrak och Kattegatt.

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  S K A L D J U R ? 

Havskräftan är ett väl kamouflerat rovdjur som 
kommer fram på natten för att jaga. För att 
hitta sitt byte använder den luktsinnet som 
sitter i små borst på antennerna. En fullvuxen 
hanne kan mäta 24 cm från panntagg till 
stjärtspets. Honorna som är något mindre blir 
ca 17 cm långa. 

Havskräftan finns längs hela den europeiska 
Atlantkusten från Norge till Portugal samt i 
Skagerrak och Kattegatt.

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  S K A L D J U R ? 

Lever längs Europas Atlantkust, från Norge ner till 
Nordafrika, samt i Nordsjön och Västerhavet.

Förekommer på havsbottnar med sand, grus 
eller klippor, ofta på djup mellan 6 och 100 
meter.

Rödbrun ovansida med en ljusare undersida

Har en bred, ovalformad ryggsköld med karakte-
ristiska svarta spetsar på klorna.

Kan bli upp till 30 cm bred och väga över 3 kg.
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Räkor, kräftor, fisk, skaldjur och rom  - SEASAM samlar allt det bästa på en och samma tallrik.

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Kokt vit VENUSMUSSLA*

[Meretrix lyrata] *Odlad i Vietnam, handplockad.

Art.nr: 8525

KFP: 1000g
DFP: 10 st
LAV: 6 st
PALL: 96 st

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Förkokt BLÅMUSSLA* med skal, (Mytilus edilus). *Odlade i 

saltvatten Irland (FAO27)

Art.nr: 8514

KFP: 1000G
DFP: 5 st
LAV:  st
PALL: 56 st

-  B L Å M U S S L O R  -  S O U S - V I D E  -  1 0 0 0 G  -

-  V O N G O L M U S S L O R  -  1 0 0 0 G  -

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  S K A L D J U R ? 

Vongole är ett italienskt namn för små ätbara 
musslor, främst Venusmusslor (familjen Ve-
neridae). 
 
Små och runda musslor med ett ovalt eller 
hjärtformat skal. 
 
Skalet är ofta beigefärgat eller ljusbrunt med 
mönster av mörkare ränder eller fläckar. 

Kan växa snabbt och nå skördeklar storlek på 
cirka 1–2 år.

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  S K A L D J U R ? 

Blåmusslor är små till medelstora musslor som 
har en avlång och något triangulär skalform. 
Skalets färg varierar från mörkblått till svart, ofta 
med inslag av brunt eller lila. Insidan av skalet är 
pärlemorfärgad. 

Blåmusslor finns längs kuster i Nordatlanten, 
både i Europa och Nordamerika, och förekom-
mer även i Östersjön där de kan överleva i bräckt 
vatten.

Blåmusslor är filtrerare och livnär sig på plankton 
och organiskt material som de fångar upp genom 
att filtrera stora mängder vatten varje dag.

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Djupfrysta råa Hokkaidokammusslor utan rom [Patinopecten 
yessoensis] vatten.

Fiskade:  **Fiskade med skrapa i Stilla havet FAO61

.
Art.nr: 8511

KFP: 1000g
DFP: 10 st
LAV: 6 st
PALL: 40 st

-  K A M M U S S L O R  - 8 / 1 2  -  1 0 0 0 G  -

V A D  Ä R  D E T  F Ö R  S K A L D J U R ? 

Kammusslorna är i jämförelse med många 
andra musslor ganska rörliga och musslorna 
kan både påträffas frilevande på bottnar, med 
skalen fria från underlaget, och fastsittande, 
fästade med byssustrådar vid underlaget. 

De kan även förflytta sig genom att simma, de 
simmar genom att omväxlande hastigt öppna 
och sluta sina skal och vattenstrålen som 
bildas driver dem framåt.

I N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G

Förkokta irländska blåmusslor (86%) [Mytilus edulis*]i 
vitvinssås (14%); (Grädde (mjölk), gul lök, vitt vin, raps-
olja, guarkärnmjöl, smakförstärkare (mjölk), svartpep-
par)). * Odlade på Irland i Nordostatlanten FAO27.
Producerad på Irland

Art.nr: 8548

KFP: 450g
DFP: 10 st
LAV: 8 st
PALL: 48 st

Snabbmat!
Med Ullmo blåmusslor i vitvinssås eller 
vitlökssås serverar du Moules Marinières 

på 5 minuter. 

Bon appétit!

-  B L Å M U S S L O R  I  V I T V I N   -  4 5 0 G  -
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Det bästa på tallriken.
SeaSam Food AB är en ledande leverantör av fisk- och skaldjursprodukter, 
såväl kylda som frysta, till kunder med krav på kvalitet och spårbarhet. SeaSam 
jobbar med fisk och skaldjur som är fiskade med största respekt för fångstmiljöer 
och framtida bestånd och strävar efter att alltid erbjuda det miljömässigt bästa 
alternativet inom varje produktgrupp.

Konsumentartiklarna marknadsförs under varumärkena Ullmo medans storköks-
artiklarna marknadsförs under varumärket SeaSam.

Säljare:

David Henriksson
08-121 30 729

David@seasam.se

Säljare:

Thony Johansson
070-818 38 09

Thony@seasam.se

Räkor, kräftor, fisk, skaldjur och rom  - SEASAM samlar allt det bästa på en och samma tallrik.

S Ä L J A R E :

Storköksansvarig:

Patrik Herlin
070 567 22 99

Patrik@seasam.se

Seasam Food AB

Box 5020
121 05 Johanneshov

Telefon: 08-648 59 95

E-post: info@seasam.se

K O N T O R E T :

LADDA NER 

ULLMO
 

KATALOGEN DIGITALT

L A D D A  N E R  K A T A L O G E N :

LADDA NER 

STORHUSHÅLLS
 

KATALOGEN DIGITALT


