


Det basta pa tallriken

SeaSam Food AB ar en ledande leverantér av fisk- och skaldjursprodukter,
saval kylda som frysta, till kunder med krav pa kvalitet och sparbarhet.

SeaSam jobbar med fisk och skaldjur som ar fiskade med storsta respekt for
fangstmiljéer och framtida bestand och stravar efter att alltid erbjuda det
miljdmassigt basta alternativet inom varje produktgrupp.

Konsumentprodukterna marknadsfors under varumarket Ullmo medans
stork6k marknadsfors under varumarket SeaSam.

Var fiskas fisken?

Fangstomraden i vérlden

Arktiska havet Fangstzon 18

Nordvastatlanten Fangstzon 21
Nordostatlanten Féangstzon 27
Véstcentrala Atlanten Fangstzon 31
Ostcentrala Atlanten Fangstzon 34
Medelhavet och Svarta havet Fangstzon 37
Sydvéstra Atlanten Féangstzon 41

(77 ) e
Sydéstra Atlanten Fangstzon 47 — ‘ ‘

Indiska Oceanen Fangstzon 51 och 57

Stilla Havet Fangstzon 61, 67, 71, 77, 81 och 87 6

Antarktis Fangstzon 48, 58, 88.

Rakor, kraftor, fisk, skaldjur och rom - SEASAM samlar allt det basta pa en och samma tallrik.



-I1ske for morgondagen.

Vivet hur viktigt det ar att valja fisk och skaldjur fran hallbara bestand. Tillsammans
med lokala fiskare arbetar vi malmedvetet féor morgondagen. Ett arbete som
certifierats av Marine Stewardship Council (MSC). Aqua Stewardship Council (ASC) samt
KRAV.
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Marine Stewardship Council (MSC) ar en global,
icke-vinstdrivande organisation som arbetar for att
framja hallbart fiske. Deras huvuduppdrag ar att skydda
varldens hav och sakerstalla langsiktiga fiskebestand
genom att satta standarder fér miljémassigt hallbart
fiske.

Vad goér MSC?
MSC certifierar fisken som kommer fran hallbara bestand och har
minimal miljdpaverkan.
MSC:s standarder kraver att fisken kommer fran bestand som
ari god halsa, att fiskemetoderna har minimal paverkan pa
ekosystemen och att fisket forvaltas effektivt for att anpassas till
forandringar i havsmiljon.
MSC-market garanterar ocksa att produkten ar sparbar fran hav
till tallrik, vilket férhindrar illegal och odeklarerad fiskeverksamhet.

KRAV-fiske ar en svensk certifiering fér hallbart
fiske och vattenbruk, baserad pa strikta miljo- och
djurskyddskrav. KRAV-market anvands pa livsmedel
som producerats ekologiskt och pa ett ansvarsfullt satt,
inklusive fisk och skaldjur.

Vad innebar KRAV-fiske? Aquaculture Stewardship Council (ASC) ar en

KRAV-certifierat fiske kommer fran bestand som ar langsiktigt ) 1L el o < . u
e internatnell, icke-vinstdrivande organisation som satter

Fiskemetoderna ska ha minimal paverkan pa havsbottnar och standarder for ansvarsfull och hallbar fisk- och ska[djurs-
ekosystem. Till exempel ar bottentralning inte tillaten. odling. Deras mal ar att minimera miUépéverkan och

i/r;gg?el;iwika bekdmpningsmedel eller konstgddsel anvands i sakerstalla socialt ansvar inom vattenbruk.

Fisket ska aven ta hansyn till sociala aspekter, som goda arbets-
villkor for fiskare och anstallda. Vad gor ASC?
ASC certifierar odlingar som uppfyller deras hallbarhetsstandar-

Skillnader fran MSC och ASC der. :
o MSC fokuserar pa hallbart viltfangat fiske globalt. o De satter krav pa att minimera paverkan pa ekosystem, som att

ASC fokuserar pa hallbar odling av fisk och skaldjur (vattenbruk). kontrollera vattenkvalitet och minska anvandning av kemikalier.

KRAV tacker bade viltfangad fisk och odlad fisk, men har striktare + ASC sakerstaller ocksa att arbetsforhallandena pa odlingarna ar

krav pa ekologisk produktion och socialt ansvar. sakra och rattvisa.

Rakor, kraftor, fisk, skaldjur och rom - SEASAM samlar allt det basta pa en och samma tallrik.



Upptack var gulfenade tonfisk - uppskattad fér sin djupa farg, rena
smak och fasta, premiumkvalitet. Vi erbjuder ett sortiment som passar alla behov: bade
MSC-certifierad gulfenad tonfisk fran hallbara och ansvarsfullt forvaltade bestand, samt
alternativ utan MSC-markning for kunder som soker flexibilitet och valmajlighet.
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Gulfenad tonfisk (thunnus albacares), aven kallad
yellowfin tuna pa engelska, ar en stor och snabb pelagisk fisk som

lever i tropiska och subtropiska hav varlden éver.

Har en stromlinjeformad kropp med en metalliskt bla rygg och
silverfargad buk

Kan vaxa upp till 2 meter i langd och vaga éver 180 kg

Lever oftast pa djup mellan 0 och 250 meter, men kan dyka
djupare vid behov.

Ar en rovfisk som jagar blackfisk, mindre fiskar och kraftdjur.
Har en snabb tillvaxttakt och kan na fullvuxen storlek pa bara

nagra ar.

En av de mest kommersiellt fiskade tonfiskarna, sarskilt for
konservering och sushi (som maguro).

TONFISKLOINS - 2-5KG -

VAD ARDET FOR FISK?

Gulfenad tonfisk (Thunnus albacares), aven

kallad yellowfin tuna pa engelska, ar en stor
och snabb pelagisk fisk som lever i tropiska
och subtropiska hav varlden over.

Har en stromlinjeformad kropp med en
metalliskt bla rygg och silverfargad buk.

Kan vaxa upp till 2 meter i langd och vaga over
180 kg

VAD ARDET FOR FISK?

Gulfenad tonfisk (Thunnus albacares), aven

kallad yellowfin tuna pa engelska, ar en stor
och snabb pelagisk fisk som lever i tropiska
och subtropiska hav varlden éver.

Har en strémlinjeformad kropp med en
metalliskt bla rygg och silverfargad buk.

Kan véxa upp till 2 meter i ldngd och vaga éver
180 kg

INGREDIENSFORTECKNING

Renskuren ryggdfile av gulfenad tonfisk* [Thunnus

albacares] Antioxidationsmedel: askorbinsyra , natriumaskorbat
och natriumcitrater.

Fiskade: *Fiskad med krokar- och linor i Indiska oceanen FAO57.
Producentland: Vietnam

Varumarke: SeaSam

Hallbarhet: 24 manader

Artikelnummer: 7653

Artikelnummer: 7653

KFP: 2-5 Kg
DFP: 25 KG
LAV: 3 st

PALL: 15 st

TONFISKSTEKAR IVP - 190-210G -

INGREDIENSFORTECKNING

Renskurna stekar av gulfenad tonfisk” [Thunnus albacaresl,
Antioxidationsmedel: askorbinsyra , natriumaskorbat och
natriumcitrater.

Nettovikt: 10 kg

Fiskade: "Fiskad med krokar- och linor i Indiska oceanen FAO57.
Producentland: Vietnam

Varumarke: SeaSam

Artikelnummer: 7655

KFP: 1 Kg
DFP: 10 KG
LAV: 8 st
PALL: 36 st

Rakor, kraftor, fisk, skaldjur och rom - SEASAM samlar allt det basta pa en och samma tallrik.



- TONFISK SAKU BLOCK IVP - 3-500G -

VAD ARDET FOR FISK? INGREDIENSFORTECKNING
Gulfenad tonfisk (Thunnus albacares), aven Renskuren ryggfile av gulfenad tonfisk™ [Thunnus albacares],
kallad yellowfin tuna pa engelska, ar en stor Antipxidgtionsmedelz askorbinsyra , natriumaskorbat och
och snabb pelagisk fisk som lever i tropiska natriumcitrater.

Fiskade: "Fiskad med krokar- och linor i Indiska oceanen FAO57.
Producentland: Vietnam
Varumarke: SeaSam

och subtropiska hav varlden over.

Har en stromlinjeformad kropp med en

metalliskt bla rygg och silverfargad buk. Artikelnummer: 7654
Kan véxa upp till 2 meter i langd och vaga éver ~ KFP:3-5009
180 kg DFP: 10 KG

LAV: 8 st

PALL: 40 st

- TONFISKBITAR - 50G -

VADARDETFOR FISK? INGREDIENSFORTECKNING
Gulfenad tonfisk (Thunnus albacares), aven Renskurna kuber gulfenad tonfisk’ [Thunnus albacares|,
kallad yellowfin tuna pa engelska, ar en stor Antioxidationsmedel: askorbinsyra , natriumaskorbat och

och snabb pelagisk fisk som lever i tropiska natriumcitrater.

och subtropiska hav varlden éver. Fiskade: "Fiskad med krokar- och linor i Indiska oceanen FAO57.

Producentland: Vietnam

s \% arke: SeaS;
Har en stromlinjeformad kropp med en arumarke: seasam

TONFISK

metalliskt bla rygg och silverfargad buk. Artikelnummer: 7662
Kan vaxa upp till 2 meter i lAngd och vaga éver KFP:1Kg
180 kg DFP: 10 KG

LAV: 8 st

PALL: 30 st

- TONFISKKUBER "POKE"” - 1,5X1,5CM -

VAD ARDET FOR FISK? INGREDIENSFORTECKNING
Gulfenad tonfisk (Thunnus albacares), aven Renskurna kuber gulfenad tonfisk” [Thunnus albacaresl,
kallad yellowfin tuna pa engelska, ar en stor Antioxidationsmedel: askorbinsyra , natriumaskorbat och
och snabb pelagisk fisk som lever i tropiska natriumcitrater.

och subtropiska hav vérlden éver. Fiskade: “Fiskad med krokar- och linor i Indiska oceanen FAO57.

Producentland: Vietham
L Varumarke: SeaSam

Har en stromlinjeformad kropp med en
metalliskt bla rygg och silverfargad buk. Artikelnummer: 7663
Kan vaxa upp till 2 meter i langd och vaga éver KFP:1Kg
180 kg DFP: 10 KG

LAV: 8 st

PALL: 45 st

Se vara MSC-certifierade

produkter pa nasta sida.

Rakor, kraftor, fisk, skaldjur och rom - SEASAM samlar allt det basta pa en och samma tallrik.



TONFISK

- TO

NFISKLOINS - 2-5KG -

VAD ARDET FOR FISK?

Gulfenad tonfisk (Thunnus albacares), aven

kallad yellowfin tuna pa engelska, ar en stor
och snabb pelagisk fisk som lever i tropiska
och subtropiska hav varlden éver.

Har en stromlinjeformad kropp med en
metalliskt bla rygg och silverfargad buk.

Kan vaxa upp till 2 meter i lAngd och vaga éver
180 kg

INGREDIENSFORTECKNING

Renskuren ryggle av gulfenad TONFISK*

[Thunnus albacares], Antioxidationsmedel: askorbinsyra,
natriumaskorbat, natriumcitrater och salt.

“Fiskad med snérpvad i Stilla havet FAO71.
Producentland: Vietnam

Varumarke: SeaSam

Hallbarhet: 24 manader

Artikelnummer: 7693

KFP: 2-5 Kg
DFP: 25 KG
LAV: 3 st

PALL: 15 st

CERTIFIERAT

- TONFISKSTEKAR IVP - 190-210G -

TONFISK

TONFISK

VAD ARDET FOR FISK?

Gulfenad tonfisk (Thunnus albacares), aven

kallad yellowfin tuna pa engelska, ar en stor
och snabb pelagisk fisk som lever i tropiska
och subtropiska hav varlden éver.

Har en strémlinjeformad kropp med en
metalliskt bla rygg och silverfargad buk.

Kan véxa upp till 2 meter i langd och vaga éver
180 kg

SAKU BLOCK IVP

VAD ARDET FOR FISK?

Gulfenad tonfisk (Thunnus albacares), aven

kallad yellowfin tuna pa engelska, ar en stor
och snabb pelagisk fisk som lever i tropiska
och subtropiska hav varlden over.

Har en stromlinjeformad kropp med en
metalliskt bla rygg och silverfargad buk.

Kan vaxa upp till 2 meter i langd och vaga éver
180 kg

INGREDIENSFORTECKNING

Renskurna stekar av gulfenad tonfisk” [Thunnus albacares],
Antioxidationsmedel: askorbinsyra , natriumaskorbat och
natriumcitrater.

Nettovikt: 10 kg

Fiskade: "Fiskad med krokar- och linor i Indiska oceanen FAO57.
Producentland: Vietnam

Varumarke: SeaSam

Artikelnummer: 7695

KFP: 1Kg CERTIFIERAT
DFP: 10 KG
LAV: 8 st

PALL: 36 st

- 3-500G -

INGREDIENSFORTECKNING

Renskurna saku block av ryggle av gulfenad TONFISK®
[Thunnus albacares], Antioxidationsmedel: askorbinsyra,
natriumaskorbat, natriumcitrater och salt.

“Fiskad med snérpvad i Stilla havet FAO71.
Producentland: Vietnam

Varumarke: SeaSam

Artikelnummer: 7694

KFP: 3-5009 CERTIFIERAT
DFP: 10 KG HALLBART
LAV: 8 st FISKE

PALL: 40 st MSC

WAL TG

KUBER "POKE" - 1,5X1,5CM -

VAD ARDET FOR FISK?

Gulfenad tonfisk (Thunnus albacares), aven

kallad yellowfin tuna pa engelska, ar en stor
och snabb pelagisk fisk som lever i tropiska
och subtropiska hav varlden over.

Har en stromlinjeformad kropp med en
metalliskt bla rygg och silverfargad buk.

Kan vaxa upp till 2 meter i lAngd och vaga éver
180 kg

INGREDIENSFORTECKNING

Renskurna kuber av ryggle av gulfenad TONFISK®
[Thunnus albacares], Antioxidationsmedel: askorbinsyra,
natriumaskorbat, natriumcitrater och salt. Nettovikt 1000g
“Fiskad med snoérpvad i Stilla havet FAO71.
Producentland: Vietnam

Varumarke: SeaSam

Artikelnummer: 7696

KFP:1Kg CERTIFIERAT
DFP: 10 KG HALLBART
LAV: 8 st FISKE

PALL: 40 st M

WAL TS

Rakor, kraftor, fisk, skaldjur och rom - SEASAM samlar allt det basta pa en och samma tallrik.



BLACKFISKRINGAR -

FLOWER -

VAD ARDETFOR SKALDJUR?

Tioarmad blackfisk ar en artgrupp som inte ar
sarskilt kanslig for fiske eftersom den férokar
sig snabbt och som langst lever i 1,5-3,5 ar.

Kroppen ar spolformig, huvudet med mun
och égon sitter narmast tentaklerna. Manga

blackfiskar kan andra farg, vissa kan till och
med andra hudens textur.

BLACKFISKTUBER -

VAD ARDET FOR SKALDJUR?
Tioarmad blackfisk ar en artgrupp som inte ar
sarskilt kanslig for fiske eftersom den forokar
sig snabbt och som langst leveri1,5-3,5 ar.
Kroppen ar spolformig, huvudet med mun
och égon sitter narmast tentaklerna. Manga

blackfiskar kan andra farg, vissa kan till och
med andra hudens textur.

VAD ARDETFOR SKALDJUR?

Trots namnet har en attaarmad blackfisk
faktiskt atta armar, inte tentakler.

Blackfiskar kan snabbt andra farg och textur
for att kamouflera sig och undvika rovdjur.

De ar kottatare och ater vanligtvis kraftdjur,
fiskar och krabbor.

De lever inte sa lange, vanligtvis fran ett till
tva ar.

- TENTAKLER -

VAD ARDET FOR SKALDJUR?

Trots namnet har en attaarmad blackfisk
faktiskt atta armar, inte tentakler.

Blackfiskar kan snabbt andra farg och textur
for att kamouflera sig och undvika rovdjur.

De ar kottatare och ater vanligtvis kraftdjur,
fiskar och krabbor.

De lever inte sa lange, vanligtvis fran ett till
tva ar.

1-2KG & 2-

NATURELLA/PANERADE

INGREDIENSFORTECKNING

40 % Ringar av tioarmad Blackfisk" [lllex argentinus],
60% panering: jast, vetemjol, potatisstarkelse, solrosolja,
strobrod (vetemjol, jast, salt) majsstarkelse, fortjocknings-

medel (E401, E412), salt, sackaros, bakpulver E450i, E500ii,

glukos, koncistensmedel E516, koncentrerad citronsaft,
vitlok, antioxidantmedel E330, smakforstarkare E621,
Fargamne E101.

“Fiskad med krokar och linor i Sydvastatlanten FAO41.

Art.nr: 8557

KFP:1kg
DFP: 6 st
LAV: st
PALL: 72 st

Us -

INGREDIENSFORTECKNING

Raa hel tuber av blackfisk (Dosidicus gigas)
“Fiskad med tral FAO87.

Artnr: 8531

KFP: 1kg
DFP: 10 st
LAV: st
PALL: 56 st

3KG -

INGREDIENSFORTECKNING

Raa hel Attaarmad blacksk’ [Octopus cyaneus],
salt, antioxidantmedel E330.
“Fiskad med krokar och linor i Stilla havet FAO71.

Art.nr: 8542/8543

KFP:

DFP: 15 Kg
LAV: st
PALL: 15 st

INGREDIENSFORTECKNING

Kokta skivad * [Octopus cyaneal, salt, konserveringsmedel
E223.
“Fiskad med krokar och linor | Stilla havet FAO71.

Art.nr: 8529

KFP: 5009
DFP: 10 st
LAV: st
PALL: 48 st

Rakor, kraftor, fisk, skaldjur och rom - SEASAM samlar allt det basta pa en och samma tallrik.
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FISH FOR CHIPS -

140-1

VAD ARDET FOR FISK?

Alaska pollock tilthér torskfamiljen.

Den ar forvillande lik torsken med sina tre
ryggfenor och skaggtom. Var Alaska pollock
fiskas i norddstra stillahavet med flyttral.

Servera de krispiga fiskfiléerna med pommes

frites och en god remouladsas eller varfor inte
"mushy peas” mosade artor.

Il:b Redo
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60G -

INGREDIENSFORTECKNING

Panerade fiskfiléer (60%): ALASKA POLLACK® (Theragra
chalcogramma). Panering (40%): VETEMJOL, vatten, rapsolja,
majsmjol, salt, modierad VETE-starkelse, jast, modierad majs-
starkelse, bakpulver E450, lokpulver, surhetsreglerande medel
E500, dextros, vitlokpulver, fargdmne E150A.

‘Fiskad med tral i Nordostra Stillhavet FAO67.

Art.nr. 7863
DFP: 5kg

LAV: 8 st
PALL: 112 st

- TORSKRYGG MED OCH UTAN SKINN -

FJALLRODINGFILE -

VAD ARDET FOR FISK?

Torsk (Gadus morhua) ar en av nutidens mest
eftersokta och uppskattade matfiskar.

Den har ett fast och skivigt helt vitt kétt och
ar suveran att ata antingen grillad, stekt eller

kokt, med valfria tillbehor.
Torsk ar oerhort tacksam att laga och ar svar
att misslyckas med.
PANGASIUS - 120-170

VAD ARDET FOR FISK?
Pangasius kallas aven for hajmal och
harstammar fran Mekongflodens vattensys-
tem i Sydostasien dar den vandrar mellan
olika omraden och vattennivaer.

Hajmalen ar en allatare. Vissa arter av hajmal
kan bli upp till tre meter langa. .

200 -

VAD ARDETFORFISK ?

Réding (Salvelinus alpinus) ar en vacker och
populdr laxfisk som trivs i kalla, rena vatten.

Lever i kalla sjoar, alvar och fjallvatten, ofta pa
djup mellan 10-100 meter.

Blir oftast 30-60 cm lang, men vissa kan bli
over 1 meter och vaga 10 kg

INGREDIENSFORTECKNING

RYGGBITAR AV ATLANTISK TORSK (Gadus morhua), benfti,
skinnfri, styckfryst (IQF), 90 % nettovikt, packad i 5 kg-
kartonger. FAO 27, Nordéstra Atlanten, MSC-certifierat fiske.

Art.nr. 7824/7828
DFP: 5 kg

LAV:
PALL: 126 st

G -

INGREDIENSFORTECKNING

Renskurna filéer av hajmal® [Pangasius

hypophthalmusl], vatten, salt, surhetsreglerande

medel E330, E332ii och stabiliseringsmedel E451i, E452ii.
“Odlad i sétvatten i Vietnam.

Artnr. 7717

DFP: 5Kg

LAV: = b
PALL: 81 st : -

400G -

INGREDIENSFORTECKNING

Fjallrodingfilé (Salvelinus alpinus) med skinn, 200 - 400g.
IQF.

Odlad pa Island.
Artnr: 7440
DFP: 5 Kg

LAV: st
PALL: 54 st

Rakor, kraftor, fisk, skaldjur och rom - SEASAM samlar allt det basta pa en och samma tallrik.



- GOSFILE -

- RODTUNGAFILE -

- SIK - 454-9089G

VAD ARDET FOR FISK?

Coregonus clupeaformis, allmant kand som
Lake Whitefish eller pa svenska Sik, ar en sot-
vattensfisk som tillhor laxfamiljen. Den ar nara
slakt med europeisk sikloja men ar en egen
art som ar vanlig i Nordamerika.

Vanligtvis 30-60 cm lang och kan vaga mellan
1-4 kg. Stérre individer kan na éver 10 kg

Silverblank kropp med en olivgrén till brun
rygg. Buken ar vitaktig

VAD ARDET FOR FISK?

Gosen (Sander lucioperca) ar en popular rov-
fisk i Europa och en av de mest uppskattade
matfiskarna i Sverige.

Blir vanligtvis 40-70 cm, men kan bli upp till
1,3 meter lang och vaga éver 15 kg.

VAD ARDETFOR FISK?

Rodtunga (Glyptocephalus zachiros) ar en
plattfisk som ar popular bade inom fiske och
som matfisk.

Ovansidan ar brunaktig med réda eller orange
prickar, medan undersidan ar vit.

Blir vanligtvis 25-45 cm lang men kan bli upp
till 70 cm och vaga dver 2 kg.

En del av vara fiskar 6vriga fiskar

80-120G &

INGREDIENSFORTECKNING

Hel urtagen Kanadasik" (Coregonus clupeaformis)
“Fiskad med garn i de stora sjdarna i Kanada.

Art.nr: 7906
DFP: 15 Kg

LAV: st
PALL: 20 st

120-1270G & 170-230G -

INGREDIENSFORTECKNING

Renskuren Géslé” med skinn.
(Sander lucioperca)
"Fiskad med garn (SB) i stvatten i Kazakstan.

Art.nr. 7610/13
DFP: 5Kg

LAV: st
PALL: 120 st

120-160G -

INGREDIENSFORTECKNING

Renskurna filéer av STILLAHAVSRODTUNGA"
[Glyptocephalus zachirusl.
“Fiskad med trali Stillhavet FAO67.

Art.nr: 7490/91

KFP: 80-1209/120-160g
DFP: 5kg

LAV:

PALL: 128 st

Artnr: Storlek: Kartong:

7424 Rodspattafilé Jumbo 150Qg+ 5 kg brutto
7616/19 Abborrefilé med/utan skinn 10% 80-1209g 5 kg brutto
7802 Strdmmingsfile 50-809g 5 kg brutto
7641/42 Makrillfile, Block/IQF 100-1509g & 120-160g 5 kg brutto
5420/21 Laxportioner med och utan skinn 1809 5 kg Netto

Rakor, kraftor, fisk, skaldjur och rom - SEASAM samlar allt det basta pa en och samma tallrik.



- ROM AR EN DELIKATESS -

LOjrom har en delikat, mild och nétig smak med en latt salta Regnbégsrom ar en term som kan avse kaviar eller
och en kramig konsistens. Den har en elegant smakprofil som rom fran regnbagslax (Oncorhynchus mykiss).

ar bade fyllig och frisk, ofta med en subtil sétma och en smorig Precis som med andra typer av rom, ar regnbagslaxrom kand
eftersmak. Romen ar vanligtvis orange i farg. Den serveras ofta f&r sin delikata smak och anvands ofta som

som en delikatess pa egen hand eller som topping pa olika ratter. en exklusiv ingrediens i matlagning och fér att garnera olika
Vanligtvis serveras lojrom pa rostat bréd, kex eller med blinis, ratter.

tillsammans med traditionella tillbehér som graddfil, rédlok och

graslok. Regnbagslaxrom kan anvandas pa liknande satt som
andra typer av rom. Det serveras ofta som ett elegant

Sikrom ar mer subtil an djrom men har anda en fyllig tillbehér pa bland annat smérgasar, toast, blinis eller

och elegant smak. Kornen &r nagot stérre an léjrom och tillsammans med graddfil, Lok och andra klassiska

"poppar’ fint i munnen. tillbehor.

- LOJROM NORDAMERIKA - 500G -

VAD ARDET FOR FISK? INGREDIENSFORTECKNING
Fran smaskaligt fiske i sjdarna runt svensk- Nordamerikansk Léjrom” fran Amerikansk sikldja
bygden i USA ar denna kvalitetsrom (Coregonus artedi), salt 3,5%, dextros, kryddextrakt och
producerad. Kan aterfrysas. citronsyra.

Fiskade: "Fiskad med garn i de stora sjéarna i USA/Kanada.

Sikléja (Coregonus albula) ar en liten, pelagisk Producentland: Sverige

sotvattensfisk som tillhor laxfamiljen. Artikelnummer: 7103/7106

Vanligtvis 15-30 cm lang, men kan bli upp till KFP: 500G

40 cm. Vikten varierar mellan 50-300 gram. DFP: 12 st
LAV: gst

Silverblank kropp med moérkare blagrén rygg PALL: 54t

Kan aterfrysas.

- SIKROM NORDAMERIKA - 500G -

VAD ARDET FOR FISK? INGREDIENSFORTECKNING
Coregonus clupeaformis, allmant kand som Nordamerikansk Sikrom” fran Kanadasik

Lake Whitefish eller pa svenska Sik, ar en (Coregonus clupeaformis), salt 3,5%, dextros, kryddextrakt och
sétvattensfisk som tillhér laxfamiljen. Den ar citronsyra.

nara slakt med europeisk sikléja men ar en

- .. . Fiskade: "Fiskad med garn i de stora sjéarna i USA/Kanada.
egen art som ar vanlig i Nordamerika.

Artikelnummer: 7113
Vanligtvis 30-60 cm lang och kan vaga mel-

lan 1-4 kg. Storre individer kan na éver 10 kg KFP: 500G
DFP: 12 st
f vardn t LAV: gst
Silverblank kropp med en olivgrén till brun PALL: 545t

rygg. Buken ar vitaktig

Kan aterfrysas!

- REGNBAGSROM - 500G -

VAD ARDET FOR FISK? INGREDIENSFORTECKNING

Regbagsrom ar rom fran olika laxfiskar. Regnbagsrom’ fran Regnbagslax (Oncorhynchus mykiss)
och salt 3,5%.

Rommen tvattas, avvattnas och lattsaltas. ) .

Fiskade: "Odlad i Norden

. P Producentland: Sverige

Regnbagsrom ar réd i fargen och romkornen Varumarke: SeaSam

ar storre an tex sikrom. Kornen arca s mmii

diametern . Artikelnummer: 7125

KFP: 500G
DFP: 12 st
LAV: gst
PALL: 54 st

Rakor, kraftor, fisk, skaldjur och rom - SEASAM samlar allt det basta pa en och samma tallrik.



- LOJROM FINSK - 500G -

VAD ARDET FOR FISK?

Sikloja (Coregonus albula) ar en liten, pelagisk
sotvattensfisk som tillhor laxfamiljen.

Vanligtvis 15-30 cm lang, men kan bli upp till
40 cm. Vikten varierar mellan 50-300 gram.

Silverblank kropp med maérkare blagréon rygg

INGREDIENSFORTECKNING

LOJROM® fran Sikléja (Coregonus albula) och salt 3,5 %.
Fiskade: "Fiskad med garn i ska insjoar.

Artikelnummer: 7159

KFP: 500G
DFP: 12 st
LAV: gst
PALL: 54 st

- LOJROM VANERN - 500G -

VAD ARDET FORFISK?
T Vanernrom kommer fran sikléjan (Coregonus
albula) som fiskas i Vanern, Sveriges storsta
insjo.

Den liknar Kalixléjrom men har en nagot
annan karaktar eftersom siklojan i Vanern lever
i en insjomiljé snarare an i brackt vatten som i
Bottenviken.

- KALIXROM - 500G

VAD ARDET FOR FISK?

Kalixlojrom ar en exklusiv svensk delikatess
som kommer fran sikléjan (Coregonus albula),
en liten laxfisk som lever i Bottenviken.

Léjrommen ar kand for sin unika smak och
hoéga kvalitet

INGREDIENSFORTECKNING

Svensk Lojrom” fran Sikldja (Coregonus albula) och salt 4,2%
Artikelnummer: 7169

KFP: 500G
DFP: 12 st
LAV: g st
PALL: 54 st

INGREDIENSFORTECKNING

Svensk Kalix Léjrom” fran Sikléja (Coregonus albula)
och salt 4,25%.

Artikelnummer: 7102

KFP: 500G
DFP: 12 st
LAV: gst
PALL: 54 st

- PLATBURK | EGET VARUMARKE -

Vi kan special Producera er rom i egen burk

SPECIALANPASSAD JUST FOR ER!

Rakor, kraftor, fisk, skaldjur och rom - SEASAM samlar allt det basta pa en och samma tallrik.




NORDHAVSRAKA

Nordhavsrakan ir ansedd som en delikatess varlden éver. Den fiskas pa stora djup i de kalla, rena haven utanfér
Gronland, Norge, Island och Kanada. Har vaxer rakorna langsamt pa helt naturlig féda - inga tillsatser av nagot slag.

Rakorna gar direkt fran fiskenatet till att kokas och frysas in redan pa fiskebaten, en snabbhet som garanterar hog kvalitet.

Eftersom Nordhavsrakan ar en naturlig produkt — den ar alltid vildfangad, aldrig odlad - ser rakan annorlunda ut beroende
pa nar under aret den fangas.

VAD ARDETFOR SKALDJUR? INGREDIENSFORTECKNING
Nordhavsrakan ar en liten men smakrik raka Djupfrysta vildfangade rakor [Pandalus borealis] Rakor, vatten,
som lever i kalla nordliga vatten, framst i salt.

Norska havet, Barents hav, Nordatlanten och

Rakorna ar kokade i lattsaltat vatten.
Skagerrak

Vanligtvis 6-12 cm lang. Raa rakor ar genom-
skinligt rosa, medan kokta far en réd-orange
farg. Lever pa 50-500 meters djup pa leriga

bottnar i kalla vatten. Kan bli upp till 8 ar och
byter kén fran hanne till hona under livets

gang.

CERTIFIERAT
HALLBART
FISKE

Msc |

WWALITISC.ONG 58 %,

Art Storlek: Kartong: Pall:

81 kart (g kart/lav, 9 lav)
81 kart (g kart/lav, 9 lav)
81 kart (g kart/lav, 9 lav)
81 kart (g kart/lav, 9 lav)

104050 40/60 5 kg netto
105050 50/70 5 kg netto

106050 70/90 5 kg netto
107050 80/100 5 kg netto

81 kart (g9 kart/lav, 9 lav)
81 kart (g kart/lav, 9 lav)

108050 80/100 5 kg netto
109050 90/120 5 kg netto

Rakor, kraftor, fisk, skaldjur och rom - SEASAM samlar allt det basta pa en och samma tallrik.



- SKALADE RAKOR -

VAD ARDET FOR SKALDJUR?

Nordhavsrakan ar en liten men smakrik
raka som lever i kalla nordliga vatten,
framst i Norska havet, Barents hav,
Nordatlanten och Skagerrak

Vanligtvis 6-12 cm lang. Raa rakor ar
genomskinligt rosa, medan kokta far en
réd-orange farg. Lever pa 50-500 me-
ters djup pa leriga bottnar i kalla vatten.
Kan bli upp till 8 ar och byter kdn fran
hanne till hona under livets gang.

VARMVATTENSRAKOR

RAKTORPEDER "EBY FRY"

VAD AR DET FOR SKALDJUR?

Raktorpeder ar en popular friterad
skaldjursratt dar stora rakor (ofta tiger- eller
vitrakor) paneras i panko eller tempurasmet
och friteras tills de blir krispiga och
gyllenbruna.

De kallas "torpeder” pa grund av sin langsmala
form.

- ARGENTINSK RODRAKA -

VAD ARDETFOR SKALDJUR?

Rodrakan ar till synes lik Nordhavsrakan men
storre, normalvikt 30-40g.

Rodrakan lever kustnara pa 5-25 meters djup
och ar vanligast forekommande utanfor Brasi-
lien och Argentinas kuster.

Likt Nordhavsrakan sa kokas, packas och
fryses den argentinska rédrakan ombord pa
fiskebatarna innan de skeppas vidare, framst
till USA men aven Europa.

2500G -

INGREDIENSFORTECKNING

Vildfangade skalade Nordhavsrakor* [Pandalus borealis], vat-
ten, salt.

‘Fiskad med tral i Nordvastatlanten FAO27
Nettovikt: 2500g.

Artnr:1020/1021

KFP: 2500G
DFP: 4 st
LAV: gst
PALL: 64 st

RAKOR

- 800G -

INGREDIENSFORTECKNING

VETEMJOL, VANNAMEIRAKOR' [Litopenaeus vannameil 28%,
vatten, VETESTARKELSE, raffinerad sojaolja, salt, SOJAPRO-
TEIN, forttjockningsmedel (E412), socker, rismjol,
emulgeringsmedel (E 471), jast, stabiliseringsmedel (E 450, E
451, E 452), antioxidationsmedel (E 300), Ovriga tillsatser (E 516),
fargdmne (E 170). Produkten bestar av 35% Vannameirakor i lake
och 65% panering. "Vannameirakorna ar odlade i Vietnam.

Artnr: 3574
ANSVARSFULLY
KFP: 800g OoLAD
DFP: 12 st
asc_f()
PALL: 18 st A5 L]
2000G -

INGREDIENSFORTECKNING

Argentinsk rédréka’ [Pleoticus muelleril, natriumdisulfit,

Art.nr: 3951

Rakor, kraftor, fisk, skaldjur och rom - SEASAM samlar allt det basta pa en och samma tallrik.



SCAMPI

VANNAMEIRAKA - ASC

ASC-markt vannameiraka innebar att rakan ar certifierad enligt “"Aquaculture Stewardship Council (ASC)™*,
bal standard for hallbart odlad fisk och skaldjur. ASC-certifieringen sakerstaller att rakorna odlas pa ett
miljévanligt och socialt ansvarstagande satt.

Varfor valja ASC-mdrkt Vannameirdka?

Hallbart producerad™ — Mindre paverkan pa natur och vilda bestand.

Battre arbetsférhallanden™ - Inga oetiska arbetsforhallanden.
Mindre kemikalier och antibiotika™ - Sundare rakodling.
Sparbarhet & transparens™ - Varje ASC-markt produkt kan sparas tillbaka till en certifierad odling.

RA VANNAMMEIRAKA 16/20- 1000G -

VAD AR DET FOR SKALDJUR?

Scampi, gambas, Vannemei raka, tigerraka
eller jatteraka? Alla ar de samma.
Vara rakor kommer fran en ASC certifierad
odling. https:”/www.asc-aqua.org

Scampin odlas i grunda saltvattendammar
framst i Sydost-Asien. Kottet ar spanstigt och
har en sét mild smak.

INGREDIENSFORTECKNING

Raa skalade Vannameirakor*

[Penaeus vannameil, vatten, salt, natriumkarbonat (E500ii).
‘Odlade i saltvatten i Vietnam.

Storlek: 16/20 st/lbs (lbs=4549) frusen storlek.

Producerad i Vietnam
Artnr: 3313

AR
e kD
KFP: 800g asc
DFP: 10 st e

LAV: 8 st
PALL: 32 st

- RA VANNAMMEIRAKA 26/30- 1000G -

VAD AR DET FOR SKALDJUR?

Scampi, gambas, Vannemei raka, tigerraka
eller jatteraka? Alla ar de samma.
Vara rakor kommer fran en ASC certifierad
odling. https:”/www.asc-aqua.org

Scampin odlas i grunda saltvattendammar
framst i Sydost-Asien. Kottet ar spanstigt och
har en sét mild smak.

INGREDIENSFORTECKNING

Raa skalade Vannameirakor*

[Penaeus vannameil, vatten, salt, natriumkarbonat (E500ii).
‘Odlade i saltvatten i Vietnam.

Storlek: 26/30 st/lbs (lbs=454g) frusen storlek.

Producerad i Vietnam

Artnr: 3315

KFP: 8 i
: 8009

DFP: 10 st asc

LAV: 8 st )

PALL: 32 st

Rakor, kraftor, fisk, skaldjur och rom - SEASAM samlar allt det basta pa en och samma tallrik.



- RA VANNAMMEIRAKA MED SKAL 16/20- 1000G -

VAD AR DET FOR SKALDJUR?

- KOKT VANNAMMEIRAKA

Med skal

Vannameiraka med skal ASC
Vannameiraka med skal ASC

Vannameiraka med skal ASC

Vannameiraka med skal ASC

Vannameiraka med skal ASC

Skalade

Vannameiraka skalade ASC
Vannameiraka skalade ASC
Vannameiraka skalade ASC

Vannameiraka skalade ASC

Storlek:
8/12
13/15
16/20

21/25

26/30

Storlek:
8/12
16/20
26/30
31/40

Scampi, gambas, Vannemei raka, tigerraka
eller jatteraka? Alla &r de samma.
Vara rakor kommer fran en ASC certifierad
odling. https://www.asc-aqua.org

Scampin odlas i grunda saltvattendammar
framst i Sydost-Asien. Kéttet ar spanstigt och
har en sét mild smak.

VAD ARDET FOR SKALDJUR?

Scampi, gambas, Vannemei raka, tiger-

raka eller jatteraka? Alla ar de samma. Vara
rakor kommer fran en ASC certifierad odling.
https:/”/www.asc-aqua.org

Scampin odlas i grunda saltvattendammar
framst i Sydost-Asien. Kéttet ar spanstigt och
har en sét mild smak.

Kartong:

10 x 1 kg brutto
10 x 1 kg brutto
10 X 1 kg brutto

10 x 1 kg brutto

10 x 1 kg brutto

Kartong:

10 x 1 kg brutto
10 x 1 kg brutto
10 x 1 kg brutto
10 X 1 kg brutto

INGREDIENSFORTECKNING

Raa skalade Vannameirakor”

[Penaeus vannameil, vatten, salt, natriumkarbonat (E500ii).
‘Odlade i saltvatten i Vietnam.

Storlek: 26/30 st/lbs (lbs=4549) frusen storlek.
Producerad i Vietnam

Art.nr: 3315

KFP: 800g

DFP: 10 st i
LAV: 8 st asc
PALL: 32 st ke

1000G -

INGREDIENSFORTECKNING

Kokta skalade Vannamei RAKOR® tail on*

[Penaeus vannameil, vatten, salt, natriumkarbonat (E500ii).
‘Odlade i saltvatten i Vietnam.

Producerad i Vietnam

Artnr: 3325

KFP: 800g

DFP: 10 st 1
LAV: 8 st m
PALL: 32 st ]

#
)
SCAMPI

Pall:

32 kart (8 kart/lav, 4 lav)
32 kart (8 kart/lav, 4 lav)
32 kart (8 kart/lav, 4 lav)

32 kart (8 kart/lav, 4 lav)

32 kart (8 kart/lav, 4 lav)

Pall:

32 kart (8 kart/lav, 4 lav)
32 kart (8 kart/lav, 4 lav)
32 kart (8 kart/lav, 4 lav)
32 kart (8 kart/lav, 4 lav)

Rakor, kraftor, fisk, skaldjur och rom - SEASAM samlar allt det basta pa en och samma tallrik.



SCAMPI

BLACK TIGER - TIGERRAKA

Friend of the Sea (FOS) ar en global certifiering for hallbart fiske och vattenbruk. Det ar en av de mest erkanda
miljomarkningarna for marina produkter och syftar till att sakerstalla att fisk och skaldjur kommer fran ansvarsfullt
och miljovanligt fiske.

Vad innebar Friend of the Sea-certifiering?

Hallbart fiske - Endast arter med sunda bestand far certifieras

Selektiva metoder - Fiske maste ske med minimalt avfall och begransad bifangst.
Skydd av ekosystem - Ingen destruktiv paverkan pa havsbottnar eller kansliga arter.
Ansvarsfull vattenbruk — Regler kring foder, vattenkvalitet och djurhalsa.

- RA TIGERRAKA 16/20- 1000G -

VAD AR DET FOR SKALDJUR? INGREDIENSFORTECKNING

=i| Scampi, gambas, Vannemei raka, tigerraka Raa Tigerrakor” [Penaeus monodonl, vatten, salt. “Fiskad med
snorpvadar i Stilla havet FAO71

eller jatteraka? Alla ar de samma.

X . w . .. Producerad i Vietnam
Tigerrakan ar en av varldens storsta och mest

4 -‘ populara rakor inom livsmedelsindustrin. Den Artnr: 3433
] % odlas i stor skala, framst i Asien och Sydame-
el ] rika, men kan aven fangas vilt i tropiska och KFP: 800g

;; ﬁ subtropiska hav. EK\F/)‘: ézsit
3 5 PALL: 20 st

?\ B

Sl k.

- RA TIGERRAKA 26/30- 1000G -

VAD AR DET FOR SKALDJUR? INGREDIENSFORTECKNING
Scampi, gambas, Vannemei raka, tigerraka Raa Tigerrakor” [Penaeus monodonl, vatten, salt. “Fiskad med
| eller jatteraka? Alla ar de samma. snérpvadar i Stilla havet FAO71
" Y : 4 ° Tigerrakan ar en av varldens stérsta och mest Producerad | Vietnam
oo populéra rakor inom livsmedelsindustrin. Den Artnr 3435
_b‘_ -5 odlas i stor skala, framst i Asien och Sydame-
F % rika, men kan aven fangas vilt i tropiska och KFP: 800g
- subtropiska hav. DFP:12 st
- 5 LAV: 8 st

’.ﬁ - PALL: 20 st
P RO
- p =

Rakor, kraftor, fisk, skaldjur och rom - SEASAM samlar allt det basta pa en och samma tallrik.



- RA TIGERRAKA MED SKAL 8/12 -

- RA TIGERRAKA MED SKAL 6/8 -

VAD AR DET FOR SKALDJUR?

Scampi, gambas, Vannemei raka, tigerraka
eller jatteraka? Alla ar de samma.

Tigerrakan ar en av varldens stérsta och mest
populdra rakor inom livsmedelsindustrin. Den
odlas i stor skala, framst i Asien och Sydame-
rika, men kan aven fangas vilt i tropiska och
subtropiska hav.

VAD AR DET FOR SKALDJUR?

Scampi, gambas, Vannemei raka, tigerraka
eller jatteraka? Alla ar de samma.

Tigerrakan ar en av varldens stérsta och mest
populara rakor inom livsmedelsindustrin. Den
odlas i stor skala, framst i Asien och Sydame-

subtropiska hav.

Med skal

Storlek:

BT Scampi med skal FOS IQF 8/12
BT Scampi med skal FOS IQF 13/15
BT Scampi med skal FOS IQF
BT Scampi med skal FOS IQF

16/20
26/30

BT Scampi med skal EZP FOS IQF 16/20

Skalade

Storlek:

BT Scampi utan skal FOS IQF 8/12

BT Scampi utan skal FOS IQF 13/15
BT Scampi utan skal FOS IQF
BT Scampi utan skal FOS IQF

16/20
26/30

rika, men kan aven fangas vilt i tropiska och

Kartong:

12 x 1 kg brutto
12 x 1 kg brutto
12 x 1 kg brutto
12 x 1 kg brutto

12 X 1 kg brutto

Kartong:

12 x 1 kg brutto
12 x 1 kg brutto
12 x 1 kg brutto

12 x 1 kg brutto

1000G -

INGREDIENSFORTECKNING

Raa Tigerrakor” [Penaeus monodon], vatten, salt. “Fiskad med
snorpvadar i Stilla havet FAO71

Producerad i Vietnam
Artnr: 3441

KFP: 800g

DFP: 12 st

LAV 8 st
PALL: 20 st

1000G -

INGREDIENSFORTECKNING

Raa Tigerrakor” [Penaeus monodonl, vatten, salt. *Fiskad med
snorpvadar i Stilla havet FAO71

Producerad i Vietnam
Artnr: 3440

KFP: 800g

DFP: 12 st

LAV: 8 st
PALL: 20 st

o
>3
<
o
n

Pall:

20 kart
20 kart
20 kart
20 kart

20 kart

Pall:

20 kart
20 kart
20 kart

20 kart

Rakor, kraftor, fisk, skaldjur och rom - SEASAM samlar allt det basta pa en och samma tallrik.



- HUMMER - 300G -

VAD ARDET FOR SKALDJUR? INGREDIENSFORTECKNING

Kokt Hummer® (Homarus americanus/Amerikansk hummer),
vatten salt. “Fiskad med skrapor och tinor i Nordvastatlanten

FAO21.
029

Producerad i Kanada
7 "350008"888

Atlanthummer fiskas utmed Kanadas
ostkust vid Prince Edward Island.

Det tar upp till 6 ar for en hummer att bli kons-
mogen. Da har den hunnit med att émsa skal

! ] ar e > Art.nr: 8002
inte mindre an tjugotalet ganger och vager
ungefar 350 gram. KFP: 3009
DFP: 10 st
- A LAV: g st
Om man vill veta hur gammal en hummer ar PALL: 36 st

sa multiplicerar man vikten i kilo med 8,8 och
lagger sedan till 3.

- HUMMER - 450G -

VAD ARDET FOR SKALDJUR? INGREDIENSFORTECKNING

Atlanthummer fiskas utmed Kanadas
ostkusten vid Prince Edward Island.

Kokt Hummer* (Homarus americanus/Amerikansk hummer),
vatten salt. “Fiskad med skrapor och tinor i Nordvastatlanten
FAO21.

Det tar upp till 6 ar fér en hummer att bli kdns- Producerad i Kanada

mogen. Da har den hunnit med att dmsa skal

inte mindre an tjugotalet ganger och vager Artnr: 8001

ungefar 350 gram. KFP: 4509 m |
DFP: 6 st

Om man vill veta hur gammal en hummer ar LAV: g st

sa multiplicerar man vikten i kilo med 8,8 och PALL: 36 st

lagger sedan till 3. 7T 315630"08001 2

- ISPACKAD HUMMER - 450G -

VAD ARDET FOR SKALDJUR? INGREDIENSFORTECKNING

Atlanthummer fiskas utmed Kanadas ostkus-
ten vid Prince Edward Island.

Kokt Hummer* (Homarus americanus/Amerikansk
hummer), vatten salt.

Fiskade: "Fiskad med tinor och fallor i Nordvastatlanten
FAO21.

Producentland: Kanada

Varumarke: SeaSam

Forvaring: -18'C eller kallare

Hallbarhet: 24 manader

Det tar upp till 6 ar fér en hummer att bli kdns-
mogen. Da har den hunnit med att émsa skal
inte mindre an tjugotalet ganger och vager
ungefar 350 gram.

Forpackning: Kartong: Pall:

Artikelnummer: 8010

3009

EAN 0676804013005

Artikelnummer: 8005
4009

EAN 0676804014002

Artikelnummer: 8006
4509
EAN 0676804014507

Artikelnummer: 8009
5009
EAN 0676804015009

10x300g netto

EAN 20676804103007

10x400g netto

EAN 10676804104007

10x4509g netto

EAN 20676804014501

10x5009 netto

EAN 20676804015003

EAN: 30676804103004

EAN: 30676804014003

EAN: 30676804014508

EAN: 30676804015000

Rakor, kraftor, fisk, skaldjur och rom - SEASAM samlar allt det basta pa en och samma tallrik.



-HUMMERKOTT - KLO & BEN - 200G -

VAD ARDET FOR SKALDJUR? INGREDIENSFORTECKNING
Atlanthummer fiskas utmed Kanadas Kokt HUMMERKOTT" (Homarus americanus/Amerikansk hum-
ostkusten vid Prince Edward Island. mer), salt.

Nettovikt: 200 g
Det tar upp till 6 ar fér en hummer att bli kéns- Fiskade: * Fiskad med tinor och fallor i Nordvastatlanten FAO21.

mogen. D& har den hunnit med att émsa skal Producentland: Kanada

inte mindre an tjugotalet ganger och vager

N Artikelnummer: 8011
ungefar 350 gram.

KFP: 200g
Om man vill veta hur gammal en hummer ar DFP: 20 st
sa multiplicerar man vikten i kilo med 8,8 och LAV:g st

PALL: 57 st

lagger sedan till 3.

- HUMMERKOTT - KLO, BEN & STJART - 200G -

VAD ARDET FOR SKALDJUR? INGREDIENSFORTECKNING

Atlanthummer fiskas utmed Kanadas Kokt HUMMERKOTT" (Homarus americanus/Amerikansk hum-

Ostkusten vid Prince Edward Island. mer), salt.
Nettovikt: 200 g
Fiskade: * Fiskad med tinor och fallor i Nordvastatlanten FAO21.

Det tar upp till 6 ar for en hummer att bli kons- Producentland: Kanada

mogen. Da har den hunnit med att dmsa skal
inte mindre an tjugotalet ganger och vager Artikelnummer: 8012
ungefar 350 gram.

KFP: 200g
Om man vill veta hur gammal en hummer ar DFP: 20 st cinrEa
sa multiplicerar man vikten i kilo med 8,8 och :;ﬁ\lj_? st el
2 : 157 st
lagger sedan till 3.

HUMMER

-HUMMERKOTT - KLO &BEN - 908G -

VAD ARDET FOR SKALDJUR? INGREDIENSFORTECKNING
Atlanthummer fiskas utmed Kanadas Kokt HUMMERKOTT" (Homarus americanus/Amerikansk hum-
ostkusten vid Prince Edward Island. mer), salt.

Nettovikt: 908 g
Det tar upp till 6 ar fér en hummer att bli kdns- Fiskade: * Fiskad med tinor och fallor i Nordvastatlanten FAO21.

mogen. D& har den hunnit med att émsa skal Producentland: Kanada

inte mindre an tjugotalet ganger och vager

M Artikelnummer: 8013
ungefar 350 gram.

KFP: 908g
Om man vill veta hur gammal en hummer ar DFP: 6st
sa multiplicerar man vikten i kilo med 8,8 och LAV:g st

PALL: 90 st

lagger sedan till 3.

- HUMMERKROPPAR - 11,35G -

VAD ARDETFOR SKALDJUR? INGREDIENSFORTECKNING

Atlanthummer fiskas utmed Kanadas Hela, raa Hummerkroppar' (Homarus americanus/

ostkusten vid Prince Edward Island. Amerikansk hummer).
Nettovikt: 11,35 kg
Fiskade: * Fiskad med tinor och fallor i Nordvastatlanten FAO21.

Det tar upp till 6 ar for en hummer att bli kéns- Producentland: Kanada

mogen. Da har den hunnit med att dmsa skal
inte mindre an tjugotalet ganger och vager Artikelnummer: 8023
ungefar 350 gram.

DFP: 11.35 kg
Om man vill veta hur gammal en hummer &r LAV: 4 st
sa multiplicerar man vikten i kilo med 8.8 och PALL: 20 st
lagger sedan till 3.

Rakor, kraftor, fisk, skaldjur och rom - SEASAM samlar allt det basta pa en och samma tallrik.



Kraftor fran varldens alla horn.

Svenskar alskar kraftor. Men vi har omvarlden att tacka for att vi kan ata dem nar lusten faller pa.

Vilket ar nagot som inte minst marks pa vart eget utbud.
Vi erbjuder kraftor i olika storlekar, mangder och ursprungslander.

Valj bland kvalitetskraftor fran Egypten, Turkiet, Spanien och Sverige.

- SVENSKA SIGNALKRAFTOR - 500G -

_— VAD ARDET FOR SKALDJUR? INGREDIENSFORTECKNING

{

Smi?lgigrﬁgggsrutrig;i\j/:gﬁggatt och utseende 12-15 st kokta svenska signal Kraftor” [Pacifastacus
R u leniusculus], Dill lag: vatten, salt, krondill och socker.
K_!i'ﬁ, IQT " Svensk_a ﬂodkr&?ftan. . . “Vilfangade i svenska insjoar.
| Den framsta skillnaden i utseendet ar att Nettovikt: 5009
signalkraftan har slatare skal och stora breda Produceréd i Sverige
klor.
Art.nr: 38200
| tumgreppet pa de kraftiga klorna har den renr3 5

en tydlig vit flack, darav namnet signalkrafta.

KFP: 500
Dessutom saknar signalkraftan de taggar som DFP'58 stg
flodkraftan har pa var sida av huvudskélden LAV:' 8 st
PALL: 40 st
T 315633 B20059

- SVENSKA HAVSKRAFTOR - 500G -
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e e VAD ARDET FOR SKALDJUR? INGREDIENSFORTECKNING
g Havskraftan ar ett val kamouflerat rovdjur som 5-8 st kokta svenska kokta Havskraftor* [Nephrops norvegicusl.
. ENSKA kommer fram pa natten for att jaga. For att Lag: vatten, salt, dillarom, citronsyra E330, konserveringsmedel
= BB ."I"'U R hitta sitt byte anvander den luktsinnet som (E211, E202).
o THAV SKHRAF sitter i sma borst pa antennerna. En fullvuxen ;\llristtaqﬁt_med trali nordost Atlanten FAO 27 (Skagerrak).
g Py ,. hanne kan mata 24 cm fran panntagg till Pe OvIkt: 5009
A ; . roducerad i Sverige
% stjartspets. Honorna som ar nagot mindre blir
i ,-f _1' ; ca17 cm langa. Artnr: 370500
1 -
_i I Havskraftan finns langs hela den europeiska KFP: 5009
s Atlantkusten fran Norge till Portugal samt i DFP: 8 st
| : Skagerrak och Kattegatt. LAV: 8 st
] .

PALL: 40 st 7 13156331705004

/
ﬁ _

- SKALADE KRAFTSTJARTAR - 200G -

eSS VAD ARDETFOR SKALDJUR? INGREDIENSFORTECKNING
\H . H : Arten Procambarus clarkii som ursprungligen i’gﬁﬁi‘]ﬁie;[lagsgt_j3:?{;";;?::;?52}%‘;‘5?ﬁa‘ [Procambarus
; fl\]'l‘ :"Jl—l_, HTI ﬁ%k&des.! LOu;ZIanE% hkar ugde'? i'jen SSpI’IdI‘t slg *Fangade med tinor och fallor i sétvatten i Kina.
- varlden éver. Idag fiskas den i Kina, Spanien
b och Egypten. Art.nr: 320120
2 Blir vanligtvis 5-12 cm lang men kan vaxa sig g’;? igo?
1: storre under optimala forhallanden. LAV B ot
PALL: 40 st
E: Lever i grunda, varma vatten som dammar,
;-: kanaler, risfalt och vatmarker. Den ar mycket
talig och kan dverleva i syrefattiga miljder 7156337201209
genom att grava halor.
N =

Rakor, kraftor, fisk, skaldjur och rom - SEASAM samlar allt det basta pa en och samma tallrik.
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VAD ARDET FOR SKALDJUR?

Arten Procambarus clarkii som ursprungligen
fiskades i Louisiana har under aren spridit sig
varlden dver. Idag fiskas den i Kina, Spanien
och Egypten.

Blir vanligtvis 5-12 cm lang men kan vaxa sig
storre under optimala férhallanden.

Lever i grunda, varma vatten som dammar,
kanaler, risfalt och vatmarker. Den ar mycket
talig och kan dverleva i syrefattiga miljder
genom att grava halor.

LOUISIANFLODKRAFTOR -

VAD ARDETFOR SKALDJUR?

Arten Procambarus clarkii som ursprungligen
fiskades i Louisiana har under aren spridit sig
varlden éver. Idag fiskas den i Kina, Spanien
och Egypten.

Blir vanligtvis 5-12 cm lang men kan vaxa sig
storre under optimala férhallanden.

Lever i grunda, varma vatten som dammar,
kanaler, risfalt och vatmarker. Den ar mycket
talig och kan dverleva i syrefattiga miljder
genom att grava halor.

VAD ARDET FOR SKALDJUR?

Turkisk bergsjokrafta, Arten Astacus Leptodac-
tilus ar den sort som ar mest lik var Svenska
flodkrafta. Dem ar lagom harda och lattskalade.

Tack vare sin langsamma tillvaxt far de aven
ett godare kraftkott och kraftsmor an sina mer
snabbvaxande kusiner.

Blir vanligtvis 12-15 cm lang, men kan bli upp
till 25 cm.

Lever i sjdar, floder och dammar med rent,
syrerikt vatten.

TURKISK BERGSJOKRAFTA
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/

VAD ARDETFOR SKALDJUR?

Turkisk bergsjokrafta, Arten Astacus Leptodac-
tilus ar den sort som ar mest lik var Svenska
flodkrafta. Dem ar lagom harda och lattskalade.

Tack vare sin langsamma tillvaxt far de aven
ett godare kraftkott och kraftsmor an sina mer
snabbvaxande kusiner.

Blir vanligtvis 12-15 cm lang, men kan bli upp
till 25 cm.

Lever i sjoar, floder och dammar med rent,
syrerikt vatten.

700G -

INGREDIENSFORTECKNING

Cirka 15 st Louisianaflodkraftor® [Procambarus clarkiil,

Dill lag: vatten, salt, krondill och socker.

“Fangade med tinor och fallor i sétvatten i Egypten.
Nettovikt: 7009

Producerad i Egypten

Art.nr: 341507
DFP: 8 st

LAV: 6 st

KFP: 7009
PALL: 30 st

77315633"415071

700G -

INGREDIENSFORTECKNING

Cirka 10 st Louisianaflodkraftor” [Procambarus clar-
kiil, Dill lag: vatten, salt, krondlill och socker.
“Fangade med tinor och fallor i sétvatten i Egypten.
Nettovikt: 7009

Producerad i Egypten

Art.nr: 341007

KFP: 7009
DFP: 8 st
LAV: 6 st
PALL: 30 st

315633"4100

700G -

INGREDIENSFORTECKNING

ca 15 st kraftor, pastériserade Kraftor” [Astacus
leptodactylusl,

Dill lag: vatten, salt, krondlill och socker.

"Fiskade med tinor och fallor i Turkiska bergssjoar.
Producerad i Turkiet

Art.nr: 351507
KFP: 7009 -
DFP: 8 st

LAV: 6 st
PALL: 30 st

77315633%515078

700G -

INGREDIENSFORTECKNING

ca 20 st kraftor, pastériserade Kraftor [Astacus lep-
todactylusl, Dill lag: vatten, salt, krondill och socker.
“Fiskade med tinor och fallor i Turkiska bergssjoar.

Producerad i Turkiet

Art.nr. 352007

KFP: 700
DFP: 8 st
LAV: 6 st
PALL: 30 st

Rakor, kraftor, fisk, skaldjur och rom - SEASAM samlar allt det basta pa en och samma tallrik.
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- RAA HAVSKRAFTOR -8/12 - 1000G -

gﬂ VAD ARDET FOR SKALDJUR? INGREDIENSFORTECKNING
¥ ) Havskraftan ar ett val kamouflerat rovdjur som Ra havskraftor’ [Nephrops norvegicusl. konserveringsmedel
i kommer fram pa natten for att jaga. For att E-586 .
T-i '.'-':,l' hitta sitt byte anvander den luktsinnet som Fiskade med trali nordost Atlanten FAO 27 (Skagerrak).
‘?" sitter i sma borst pa antennerna. En fullvuxen Artnr: 2705
} | hanne kan mata 24 cm fran panntagg till
|'r stjartspets. Honorna som ar nagot mindre blir KFP: 10009
. | ca 17 cm langa. DFP: 6 st
lq & LAV: 6 st
] e = Havskraftan finns langs hela den europeiska PALL: 56 st
-~ Atlantkusten fran Norge till Portugal samt i
- v Skagerrak och Kattegatt.

RAA HAVSKRAFTOR -13/16 - 1000G -

Havskraftan finns langs hela den europeiska
Atlantkusten fran Norge till Portugal samt i
Skagerrak och Kattegatt.

VAD ARDETFOR SKALDJUR? INGREDIENSFORTECKNING
m Havskraftan ar ett val kamouflerat rovdjur som Ra havskraftor' [Nephrops norvegicusl. konserveringsmedel
kommer fram pa natten for att jaga. For att E-586 .
D hitta sitt byte anvander den luktsinnet som Fiskade med trali nordost Atlanten FAO 27 (Skagerrak).
- sitter i sma bqrst pa anter}nerna. En fuLL‘\/uxen Artnr 2706
hanne kan mata 24 cm fran panntagg till
(o] stjartspets. Honorna som ar nagot mindre blir KFP: 10009
ca 17 cm langa. DFP: 6 st
| & LAV: 6 st
< PALL: 56 st
X
7))

- KRABBA- FRYST & FARSK -

VAD ARDET FOR SKALDJUR? INGREDIENSFORTECKNING
Lever langs Europas Atlantkust, fran Norge ner till KRABBA'" (Cancer pagurus), vatten, salt. Vakuumpackad och
Nordafrika, samt i Nordsjon och Vasterhavet. pastoriserad.
Férekommer pa havsbottnar med sand, grus Fiskade: *'Fiskad med tinor i Nordostatlanten (FAO27) Vla:
eller Klippor, ofta pa djup mellan 6 och 100 nordvast om Skottland och norr om Irland.
meter.

Art.nr: 4001/11
Rédbrun ovansida med en ljusare undersida KFP:_ 13-15 st

DFP: 10 kg

LAV: 4 st
Har en bred, ovalformad ryggskold med karakte- PALL‘:l';z st

ristiska svarta spetsar pa klorna.

Kan bli upp till 30 cm bred och vaga éver 3 kg.

Delad %u’ﬁdjﬁ-‘
dr dubbel gladje

Trestrubetion am fur m doler ou kaivha

[ e v gy 1
aprion £

Rakor, kraftor, fisk, skaldjur och rom - SEASAM samlar allt det basta pa en och samma tallrik.



- KAMMUSSLOR -8/12 - 1000G -

VAD ARDETFOR SKALDJUR? INGREDIENSFORTECKNING
Kammusslorna ar i jamférelse med manga Djupfrysta raa Hokkaidokammusslor utan rom [Patinopecten
andra musslor ganska rérliga och musslorna yessoensis] vatten.

kan bade patraffas frilevande pa bottnar, med
skalen fria fran underlaget, och fastsittande,
fastade med byssustradar vid underlaget.

Fiskade: “*Fiskade med skrapa i Stilla havet FAO61

Art.nr: 8511
De kan aven forflytta sig genom att simma, de KFP: 10009
simmar genom att omvaxlande hastigt éppna DFP:10 st
och sluta sina skal och vattenstralen som LAV:6 st

PALL: 40 st

bildas driver dem framat.

- VONGOLMUSSLOR - 1000G -

VAD ARDETFOR SKALDJUR? INGREDIENSFORTECKNING
Vongole ar ett italienskt namn fér sma atbara Kokt vit VENUSMUSSLA® fa e
musslor, framst Venusmusslor (familjen Ve- [Meretrix lyratal "Odlad i Vietnam, handplockad.
neridae). O
Sma och runda musslor med ett ovalt eller Artnr. 8525 -
hjartformat skal. KFP: 1000
: ¢}

DFP: 10 st wn
Skalet ar ofta beigefargat eller ljusbrunt med LAV 6 st (7))
monster av morkare rander eller flackar. PALL: 96 st coLan

asc [U>

Kan vaxa snabbt och na skordeklar storlek pa e [
cirka 1-2 ar. Z

- BLAMUSSLOR - SOUS-VIDE - 1000G -

VAD ARDETFOR SKALDJUR? INGREDIENSFORTECKNING
Blamusslor ar sma till medelstora musslor som Forkokt BLAMUSSLA" med skal, (Mytilus edilus). *Odlade i
har en avlang och nagot triangular skalform. saltvatten Irland (FAO27)
Skalets farg varierar fran moérkblatt till svart, ofta
med inslag av brunt eller lila. Insidan av skalet ar Artnr 8514
parlemorfargad.
KFP: 1000G
Blamusslor finns langs kuster i Nordatlanten, DFP: 5 st
bade i Europa och Nordamerika, och férekom- LAV: st
mer &ven i Ostersjon dar de kan dverleva i brackt PALL: 56 st

vatten.

Blamusslor ar filtrerare och livnar sig pa plankton
och organiskt material som de fangar upp genom
att filtrera stora mangder vatten varje dag.

- BLAMUSSLOR I VITVIN - 450G -

B s I INGREDIENSFORTECKNING
= MUSSLOR S n a b b I I l at ' Forkokta irlandska blamusslor (86%) [Mytilus edulisli
% i rinpinisds vitvinssas (14%); (Gradde (mjolk), gul Lok, vitt vin, raps-
IE | A o A olja, guarkarnmjol, smakforstarkare (mjolk), svartpep-
i Mes:l Ullmo blamusslor i wtvmssasleluer par)). * Odlade pa Irland i Nordostatlanten FAO27.
i;. vitlokssas serverar du Moules Marinieres Producerad pa Irland
N pa 5 minuter. Artnr 8548
7 s o 0 " KFP: 4509
& S Bon appétit! ) DFP: 10 st
S i - LAV: 8 st
PALL: 48 st

7 "350008"885486

Rakor, kraftor, fisk, skaldjur och rom - SEASAM samlar allt det basta pa en och samma tallrik.



Det pasta patallriiken

SeaSam Food AB ar en ledande leverantér av fisk- och skaldjursprodukter,
saval kylda som frysta, till kunder med krav pa kvalitet och sparbarhet. SeaSam
Jjobbar med fisk och skaldjur som ar fiskade med storsta respekt for fangstmiljoer
och framtida bestand och stravar efter att alltid erbjuda det miljémassigt basta
alternativet inom varje produktgrupp.

Konsumentartiklarna marknadsfors under varumarkena Ullmo medans storkoks-
artiklarna marknadsfors under varumarket SeaSam.

SALJARE: KONTORET:

Saljare: Seasam Food AB
Box 5020

David Henriksson 121 05 Johanneshov

08-121 30 729
Telefon: 08-648 59 95

David@seasam.se .
E-post: info@seasam.se

Storkdksansvarig:

Patrik Herlin
070 567 22 99

Thony Johansson
070-818 38 09

Thony@seasam.se Patrik@seasam.se

LADDA MATALOGEN:
. S5

LADDA NER LADDA NER

ULLMO STORHUSHALLS

KATALOGEN DIGITALT KATALOGEN DIGITALT

e

Rakor, kraftor, fisk, skaldjur och rom - SEASAMssamlar allt det basta pa en och samma tallrik.
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